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Un Caso de Sobreadaptacion en Analisis

Resumen

La intencion de este trabajo es identificar y describir los cambios psiquicos ocurridos
en el andlisis de un caso de sobreadaptacion en los primeros cuatro afios de
tratamiento. Siguiendo el disefio de estudio de casos, se seleccionaron
observaciones en la primera etapa del proceso analitico de una paciente y se
contrastaron con su posicion subjetiva al final del periodo comprendido en este
trabajo. Los cambios se dan principalmente alrededor de dos ejes: una mayor
integracion psiquica y avances en el proceso de simbolizacién. Asimismo, se
detectaron otras transformaciones relacionadas con las anteriores como la
inauguracion de un pensamiento propio, la renuncia al self idealizado y a los
beneficios secundarios de la sobreadaptacion y la aparicion de enojo y vergienza.
Se incluyen observaciones acerca de la particular relacion del paciente
sobreadaptado con el encuadre asi como algunas reflexiones acerca de la

transferencia y la contratransferencia.

Introduccién

En Del cuerpo al simbolo, Liberman, Grassano de Piccolo, Neborak de Dimant,
Pistiner de Cortifias, Roitman de Woscoboinik (1986) realizan una exhaustiva
investigacion empirica que les permitié construir teorizaciones para comprender
casos de sobreadaptaciéon y su relacion con las enfermedades corporales. Es por
esa especificidad que esta obra es el recurso bibliografico central del presente
trabajo tanto por la variedad de casos estudiados como porque brinda ademas
herramientas teoricas y técnicas para su tratamiento poniendo énfasis en el proceso
de simbolizaciéon que se ve obstaculizado. También otros autores como Meltzer
(1979), Bick (1968) y Joseph (2004) han publicado casos de pacientes con déficit
en el proceso de simbolizacion de los mensajes emocionales y corporales. Tomando

como antecedentes dichos estudios, como hipotesis de trabajo se plantea: ¢ cuales
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son y cOmo ocurren los cambios psiquicos observados en el proceso analitico de
un caso de sobreadaptacion teniendo en cuenta los desarrollos teoricos
mencionados y las observaciones de la analista? Debido a la metodologia utilizada
-cualitativa- la hipétesis funciona como guia del trabajo y contribuye a la deteccién,

exploracion y descripcion de los cambios.

Material y Métodos

La presente es una produccion cualitativa teérico/clinica que utiliza el disefio de
investigaciéon de analisis de caso Unico. Los cambios mas importantes en la
integracion de aparato psiquico se estudian principalmente en base a los
desarrollos tedricos de Klein (2015). Por otro lado, Liberman et al. (1986) se
enfocan en las caracteristicas de la persona sobreadaptada y en el fracaso
simbdlico de las necesidades interoceptivas y propioceptivas. Se incorporan los
aportes de Meltzer (1979) acerca de la identificacion adhesiva como recurso ante
un déficit en la simbolizacion, de Bick (1969) que plantea la necesidad del bebé de
tener una “segunda piel” cuando falla la propia piel como érgano unificador y de
Bion (1963, 2006) y sus reflexiones sobre la formaciéon del aparato para pensar

entre otros conceptos.

En la teoria kleiniana el término posicion se refiere a un agrupamiento especifico
de ansiedades, mecanismos de defensa, estado del yo y de un tipo particular de
relacion con los objetos (Baranger, 1976). La psicoanalista inglesa sostiene que, en
el desarrollo normal, las ansiedades y los mecanismos de defensa contra aquéllas
contribuyen a la integracién del yo, lo que va generando las condiciones para un
cierto predominio de la posicion depresiva. No obstante, ciertas situaciones pueden
remover ansiedades tempranas y poner en marcha mecanismos de defensa
relativos a la posicidon esquizo-paranoide (Klein, 2015). Lo predominante en la
posicién esquizo-paranoide es la ansiedad paranoide y la escision del estado del
yo. Segun Segal (1986) estas caracteristicas son las que llevan a Melanie Klein a
definir asi esta posicion. El objeto, en la teoria kleiniana, pasa a formar parte del
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aparato a través de la identificacion (Selisnoff, 1999) y no es tomada como lugar de

descarga de la pulsion.

Al profundizar en el caso de sobreadaptacion que es objeto de esta obra, se recurre
a Liberman et al. (1986) ya que los autores exponen detalladamente las
caracteristicas de los pacientes psicosomaticos y su entorno familiar y, ademas,
relacionan esa condicion a la sobreadaptacion al ambiente. Explican que esto ocurre
por la importancia precoz que el nifio le otorga a las percepciones exteroceptivas -
las captadas por los receptores distales, la vista y el oido- que son los sentidos que
mas se relacionan con el ambiente. Este mecanismo funciona disociado de las
necesidades animicas y fisicas, que son subestimadas, priorizando excesivamente
aquéllas. De este modo, estos pacientes dedican una atencién desmedida al objeto
en desmedro de sus propias necesidades corporales y emocionales. Esto los
expone a situaciones de salud a veces criticas, que podrian haber sido evitadas si
se hubiera tenido el registro simbdlico necesario. Se trata, entonces, de un fracaso
en la capacidad de simbolizacion tanto de las sefiales corporales como de las
emocionales. No logran decodificar los mensajes de su interioridad: dolores,
ansiedad, cansancio, ira, opresion, ya que ese interior es sentido como extrafio y se
convierte en persecutorio.

Arbiser (2000) concuerda con lo anterior y hace énfasis en una mirada
metapsicologica, analizando la funcién del ideal del yo en estos pacientes y la
cultura actual de exitismo como un condimento significativo para el desarrollo de
enfermedades psicosomaticas relacionadas con la sobreadaptacion.

Con respecto al interior de la mente, Meltzer (1979) nos aporta la idea de espacio
vital. Se refiere a la capacidad del psiquismo para vivenciar la tridimensionalidad y
la experiencia del interior de la mente capaz de albergar fantasias a modo de
ensayos de pensamientos. Aquellas personas que no han logrado ese nivel espacial
funcionan en un nivel bidimensional. Esto supone una relacion de superficie a
superficie con los objetos lo que impide que las experiencias se traduzcan en la
introyeccion de objetos para favorecer el desarrollo del aparato psiquico. La
tridimensionalidad es condicion necesaria para el establecimiento de la funcién
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continente en el desarrollo saludable del psiquismo. Para que eso suceda, es
necesaria cierta fuerza yoica de la que estos pacientes carecen. La funcién
continente esta relacionada con esa fuerza yoica capaz de cohesionar las partes de
la personalidad. En linea con este autor, Bick (1969) se refiere a la necesidad del
bebé de mantener unidas esas partes del self y destaca a la piel como el correlato
fisico principal encargado de hacerlo. Pero eso requiere que un objeto externo sea
percibido como continente. Mas adelante, la identificacion con la funcion continente
serd el corolario de la no integracion caracteristica de las etapas mas primitivas del
psiquismo e instaura la idea de lo interno y lo externo. Si este proceso se ve
perturbado, se desarrolla lo que la autora denominé una “segunda piel” como un
sustituto que compensa la debilidad del yo para lograr tal cohesién. Este concepto
nos introduce en el problema de la pseudo independencia desarrollada en
detrimento de una dependencia sana del objeto. Para Meltzer (1979) esto implica
aparentar la fuerza del yo que no se logré incorporar porque hubo un defecto en la
idea de objeto como contenedor. La “identificacion adhesiva” es descripta como un
mecanismo mediante el cual el sujeto establece un tipo de dependencia adhesiva
con el objeto que es percibido como no diferenciado. De esto resultan conductas
miméticas, superficiales, dando la impresién de ser, el sujeto, poco inteligente y
colocandose en una relaciéon diminutizada con respecto al objeto. Es la madre ese
objeto al que se le atribuira la funcion continente, asi como la piel real lo hace con
el resto del cuerpo. Liberman et al. (1986) se han dedicado a la observaciéon de
bebés para poder enunciar los componentes etioldgicos, entre otras contribuciones.
Proponen que la falta de contacto con el bebé, el haber sido poco sostenido, tocado,
acariciado, habérsele permitido poca movilidad o haberle exigido progresos
precoces tanto en la movilidad como en la alimentacién y en el control de esfinteres
pueden ser causas de que esta funcidon psiquica no se haya desarrollado
adecuadamente. Se producen, entonces, perturbaciones en las representaciones
del cuerpo. El planteo de la diada self ambiental sobreadaptado y self corporal
sojuzgado describe claramente la dinamica psiquica en estos pacientes. Los

autores conciben al sintoma somatico como una protesta de su self corporal
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sojuzgado contra el self ambiental sobreadaptado. El cuerpo es sometido a las
exigencias del ambiente que son introyectadas cruelmente.

En cuanto a la técnica psicoanalitica, varios autores (Liberman et al. (1986), Arbiser
(2000), Garcia (2000) Joseph (2004) advierten sobre los efectos iatrogénicos que
puede tener una intervencion que no contemple la posicion de sometimiento de
estos pacientes. Al respecto, las reflexiones de esta ultima sobre la complacencia
en la relacion de algunos pacientes con el analista se suman a esta advertencia
técnica y ayudan a detectar la diferencia entre progresos en el andlisis y la
complacencia utilizada como resistencia al andlisis. Son pacientes sumisos, evitan
incomodar o contradecir al analista porque predomina la fantasia de que si eso
ocurriera perderian un aliado o complice, junto con su apoyo, aprobacion y amor o
proliferaria la fantasia de ser atacados o cuestionados. El estar de acuerdo les
otorga un ambiente seguro libre de ansiedades persecutorias, porque no toleran la
idea de conflicto con el objeto. Estas manifestaciones dan inicialmente al analista la
idea de proceso, pero son justamente las que deben ser tenidas en cuenta e
interpretadas adecuadamente si el objetivo analitico con ellos es que realmente
logren tener una mente y pensamientos propios. Mas adelante, cuando se describa
la relacion de estos pacientes con el encuadre, se vera cOmo gestionan esta tension
y qué debe el analista tener en cuenta para evitar profundizar la escision del yo del

paciente.

Presentacion del Caso Julieta

Se presentara a la paciente y se describir4 la realidad psiquica al inicio del
tratamiento y los aspectos en los que se encontraron cambios significativos al final
del periodo estudiado. Con el fin de lograr claridad y orden se desarrollaran de
manera separada. No obstante, es necesario tener en cuenta que estas mutaciones
no ocurren aisladamente, sino que se interconectan y se influyen entre si. Se espera
que esta clasificacion sea u(til para que el lector pueda identificar las
transformaciones ocurridas en la vida de Julieta y que las observaciones realizadas

aporten conocimiento acerca de los analisis de casos de sobreadaptacion.
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Sus padres se casaron cuando su madre tenia diecinueve afios y su padre dieciséis,
relato que remata con la frase: “Y yo en la panza”. Vive con ellos y sus dos hermanos
como durante toda su vida. Formo su familia con Andrés y tuvieron dos hijos en esa
misma casa. Al iniciar su analisis, se habia separado y mantenia una relacion muy
hostil con el padre de sus hijos. Julieta describe a su padre como sensible y
protector, pero impulsivo y agresivo. Padre e hija compartian la merienda todas las
tardes, ‘como marido y mujer’. Estos rituales cotidianos erotizados consistian en
masajes y charlas intimas que incluian consejos sexuales cuando estaba en pareja
con Andrés. A su madre la percibe como generosa y calida, pero invasiva y critica,
sobre todo en relacién a la crianza de sus hijos, por lo que Julieta se siente evaluada
y desautorizada, a la vez que depende de su ayuda para cuidar a sus hijos. La
paciente describe un entramado de reglas limitantes impuestas por su padre a toda
la familia, sobre todo a Julieta y sus hermanos. Vigila cada eleccion y desaprueba
la idea de alguno de los hijos de irse a vivir solos: “Si aca tienen todo”.

Se siente agobiada con lo cotidiano de sus hijos a los que inscribe en actividades
extraescolares casi todos los dias. Se queja de la escasa ayuda del padre y de que
éste la desautoriza acordando horarios con el hijo mayor o con su madre. Trabaja
en un laboratorio donde, a pesar de ser reconocida por su progreso, su condicién
laboral es precaria e informal, pero ella no se anima a pedir la retribucion que cree
qgue le corresponde. Este afio sumé un trabajo los fines de semana y retomé sus
estudios de bioguimica, por lo que se siente agotada. En lo cotidiano, intenta ser
disciplinada y coordinar sus actividades con las de sus hijos, pero planifica al limite
de tiempos y esfuerzo y dependiendo de sus padres o de Andrés. Tanto en su
trabajo, como con sus padres, con el padre de sus hijos y con su actual pareja, no
se cree capaz de entablar un dialogo: “Se me hace un nudo, me da taquicardia, me
quedo muda”.

Esta en pareja con Carlos, relacibn que comenzo en secreto ya que éste estaba
casado con la hermana de Andrés. El padre de Julieta, al enterarse, violento la casa

de Carlos y agredio fisicamente a éste y a su esposa. A Julieta la amenazé con

Instituto Universitario de Salud Mental
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO D, . L
U UNIVERSITARIO TIF Especializacion en psicoanalisis
DE SALUD MENTAL Andrea Paula Villegas
SA M DE APdeBA 2026

echarla de su casa y le advirtié: “A tus hijos no te los llevas” y dejé de hablarle a
modo de un destierro simbdlico. Esto la llevé a consultar, ya que era intolerable para
ella esa distancia afectiva. “Vengo porque toqué fondo”. Julieta tenia 30 afos al
momento de la consulta. Empieza su tratamiento en julio de 2020 con dos sesiones
semanales. Durante los dos primeros afios de analisis, ocultaba a su familia la
relacion con Carlos escapandose de la casa a la noche o mintiendo. Cuando Carlos
finalmente se separa comienza a demandar mas tiempo con ella. Ante esta presion,
decide terminar la relacién de una manera dramética ya que no ve solucion, aunque
vuelven a verse a los pocos dias, siendo esta mecanica recurrente. Recién en el
tercer afio de trabajo, pudo blanquear la relacion con Carlos ante sus padres. Se lo
comunico a su madre, y luego de un largo tiempo a su padre, antes de irse de viaje
con Carlos, a oscuras, mientras éste dormitaba y con frases sin terminar y palabras
sin decir. Con Carlos ultimamente disminuyeron las rupturas dramaticas con que se
amenazaban mutuamente, aunque se siguen alternando reclamos de atencién y

escenas de celos.
Andlisis y Elaboracién de las Observaciones Realizadas

Algunas Consideraciones del Ambiente

Se observa la semejanza de esta configuracién familiar con lo que Bion (1963)
defini6 como un grupo de supuesto basico de dependencia: todos le adjudican al
lider, padre de Julieta, una superioridad que justifica el sometimiento. Este
funcionamiento parece ser un escenario propicio para la adopcion de mecanismos
de sobreadaptacion para personas como Julieta. La relacion con Carlos representa
una traicion digna de ser castigada. Elegir como, dénde y con quién vivir es motivo
suficiente para ser desterrado como un traidor. Es porque ella las adopté como
certezas incuestionables que, cuando el padre la echa pero le advierte que sus hijos
se quedan con él, ella lo acepta y se angustia porque la palabra del padre es un
hecho para ella. No se permite la reflexion y el cuestionamiento. “Tienen por holding

un corsé”, en palabras de Liberman et al. (1986, p. 74). Se considera que el padre
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de Julieta es una persona impulsiva que instala reglas arbitrarias y que las hace
cumplir, a pesar de, o gracias a un déficit comunicacional importante: le indica a
Julieta si esta haciendo lo correcto con gestos de aprobacion y cercania fisica
excesiva 0 momentos de intimidad, por el contrario, le marca las faltas con gestos
duros de desaprobacion, distancia fisica y afectiva, dialogo nulo y ataques de ira.
Segun estos autores, la hostilidad en esta configuracion vincular no tiene otro
camino que la somatizacion. Por su parte, se puede pensar que la madre de Julieta
es una “madre que rebota” (Liberman et al., 1986. p. 66) ya que carece de la empatia
necesaria para decodificar las ansiedades y contener las emociones. La relacion
gue se da entre los tres es la de coaliciones que dejan a alguno afuera. Se recuerda
al lector que Julieta cuenta que se casaron muy jovenes y “yo en la panza”.
Pareciera persistir la idea de un matrimonio de tres, pero que, a la vez, intentan
separar a uno para sentirse mas fuertes adheridos al aliado. Se comprende la
dificultad de Julieta para construir la nocion de privacidad en este contexto familiar.
A fines del segundo afio de tratamiento Julieta alcanzé algunos objetivos que se
habia propuesto: obtuvo mejoras en las condiciones laborales, se reinscribié en la
universidad aunque proponiéndose un plan un poco ambicioso, puso limites a su
madre sobre la crianza de sus hijos y se permitié pedirle ayuda. Al tener que ir a la
facultad necesitaba que el padre de sus hijos se ocupara algunos dias de ellos. Con
mucho esfuerzo y ansiedad logré negociar dias y horarios con éste. Comenzar los
estudios le impedia cumplir también con la demanda de atencion de Carlos, pero
con el tiempo pudieron acordar un modo de acompafarse y respetar los proyectos

de cada uno.

Hacia una Integracién Psiquica

Al inicio del tratamiento, se observé una desintegracion tanto yoica como de sus
objetos, caracteristica de la posicion esquizo- paranoide (Klein, 2015). Estos y ella
misma eran en extremo malos o en extremo buenos. El desarrollo del yo y las
relaciones de objeto dependen en alto grado de la capacidad de lograr un equilibrio

entre la proyeccion e introyeccién (Segal, 1986). Sin embargo, en situaciones de
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mucha ansiedad, estos mecanismos son utilizados por Julieta como recurso
defensivo proyectando lo malo en los objetos e introyectando lo bueno.

Le resultaba intolerable reconocer aspectos buenos en los objetos hostiles, ya sea
en su padre, en su madre, en su pareja, hasta en sus propios hijos. Y, a la inversa,
no podia tolerar aspectos no deseados en ella. Eso significaba, en su l6gica binaria
excluyente, tipica de la posicidn esquizo-paranoide, quedar del lado de los malos.
En ocasiones en que el padre de sus hijas tuvo una actitud de cuidado, respeto y
responsabilidad qued6 descolocada y enojada como si se derrumbara su propia
identidad. Se podia inferir en Julieta un yo rudimentario, labil, desorganizado e
inmaduro, muy expuesto a la polaridad de los instintos y al impacto de la realidad
a la que tendia a someterse. Ante la frustracidén, perdia el equilibrio entre las
pulsiones libidinales y agresivas, reforzandose las agresivas, ligadas al instinto de
muerte. Klein (2015) sostenia que ante tales desequilibrios, el yo inmaduro
deflexiona el instinto de muerte, dirigiendo parte a sus objetos y parte al mismo yo.
Por un lado, era notorio como el yo inmaduro de Julieta proyectaba en sus objetos
parte del instinto de muerte: los percibia como malos, amenazantes y causantes de
sus privaciones, lo que daba origen a un sentimiento de persecucion. Le atribuia al
padre el poder de decidir sobre su vida amorosa y la crianza de sus hijos, se sentia
criticada y desautorizada por la madre, desaprobada por sus hermanos,
abandonada por Carlos, odiada por Andrés, abusada por sus empleadores,
abrumada por la vida. La otra parte del instinto tanatico quedaba en el yo y se
convertia en agresion contra esos objetos perseguidores. Manifestaba rabia que no
podia expresar, “se me hace un nudo en la garganta, no puedo hablarles”, a la vez
que tenia fantasias de someterlos a su propio interés o de resolver su angustia de
manera dramatica y rebelde. Imaginaba conversaciones con su padre en las que “le
tiraba la bomba y se iba”, dejandolo herido, se irritaba con su madre cuando ésta
interferia en las decisiones sobre sus hijos 0 acordaba cuestiones cotidianas con el
padre de éstos a sus espaldas. Ante diferencias con Carlos, negaba su afecto por
€l y se queria convencer que no queria continuar con la relacibn. En muchas

ocasiones la terminaba de forma abrupta, liberdndose asi de la presién que
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significaba establecer un vinculo que sentia como demandante y controlador. Sin
registro de estas emociones, a los pocos dias volvia con él y, ante el temor de ser
juzgada por la analista, se excusaba magnificando las virtudes de Carlos y
justificAndose por no poder estar sin él. Este sentimiento persecutorio hacia la
analista la llevaba, en el primer afio de andlisis, a no acudir a las sesiones para
evitar el sermon que iria a recibir. Con el padre de sus hijas no lograba tener dialogo,
situacion que ella le atribuia a él, porque la odiaba. No era posible para ella advertir
que percibirlo hostil, le daba una sensacion de control sobre él. En realidad,
mantenia controladas sus partes malas proyectadas en él. A Julieta le costaba
encontrar en su mente un término medio, un campo de accion con reglas, respeto y
privacidad, donde se contemplen matices, grados. O se somete y agrada
sintiéndose aceptada y querida pero tonta, o impone su capricho y se siente malay
traidora.

Asi como, en la posicion esquizo-paranoide, la proyeccién de sus aspectos malos
recae en los objetos, también éstos son idealizados. La idealizacion es un
mecanismo caracteristico de la relacion temprana con el objeto bueno, interno y
externo, para mantener a salvo al objeto ideal del objeto persecutorio (Klein, 2015).
Julieta tenia expectativas magicas acerca del comportamiento de los otros y les
solia atribuir la habilidad de saber qué era lo mejor, quedando ella en una posicion
infantil de ignorancia e incapacidad. Todo o nada, bueno o malo, sometida o
rebelde. Las fantasias que aplacaban su angustia se desplegaban alrededor de la
idea de que los demas la comprendan y la dejen vivir su vida ya que no concebia
ninguna posibilidad de hacerlo sin su aprobacién. Si la persecucién era muy
intensa, esta idealizacion también lo era y era acompafada de la negacidon magica
omnipotente de la misma persecucion, basada en la fantasia de aniquilamiento del
objeto perseguidor (Segal, 1986). En Julieta esta fantasia aparecia reiteradamente
al principio del analisis en la idea de que desaparezcan sus padres, su pareja, el
padre de sus hijos.

La falta de integracién, la escisién y desorganizacion del yo, el uso de mecanismos

como defensas ante abrumadoras angustias de aniquilamiento la sumergian en una
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dindmica polarizada sometimiento-rebeldia, perseguida-agresiva, propia de la
posicion esquizo-paranoide. Sin embargo, a medida que avanzaba su analisis pudo
ir admitiendo la sensacion poderosa que le brindaba arreglarse sola y reconoci6 lo
dificil que le resultaba aceptar que el padre de sus hijos tenia, a veces, actitudes
responsables y adecuadas. Se consideran estos movimientos como indicadores del
abandono de defensas arcaicas y la adopcion de una actitud de tolerancia de la
ambivalencia tanto yoica como de sus objetos. Para que la posicidbn esquizo-
paranoide dé paso a la posicion depresiva, es necesario que las experiencias
buenas predominen sobre las malas para que se experimente que el propio instinto
de vida prevalece sobre el de muerte y que el objeto ideal prevalece sobre el
perseguidor (Klein, 1975). Julieta empezé a comprender mejor su realidad psiquica,
pudiendo percibir lo bueno en sus objetos sin que ello signifique que ella quedaba
despojada de aspectos deseables. Fue percibiéndose ella misma y a sus objetos de
un modo mas integrado. Con quien primero pudo ejercitar esta nueva posicion
subjetiva fue con la madre. Empezé a confiar mas en su criterio para criar a sus
hijos y a hacerlo respetar frente a aquélla, sin que eso implique una desaprobacion
intolerante. Pudo ponerle limites en relacion al padre de sus hijos, asumiendo ella
misma la coordinacién de horarios de éstos. Logré discriminar entre la ayuda de la
madre, de la cual dependia, y la capacidad de criar. Si bien con el padre el
acercamiento demor6 casi dos afios mas, asumia su independencia y sus
decisiones sin sentirse tan culpable. Dejo de escaparse para ver a Carlos y podia
informar a su familia sus planes. Aparecieron sensaciones nuevas en ella. El
ejercicio de su eleccién de objeto exogamica dejo de angustiarla como si estuviera
traicionando al padre. Era capaz de diferenciar el secreto de la privacidad lo que la
llevé a no necesitar dar explicaciones, sorprendiéndose a ella misma. Pudo ver que
su libertad no dependia de la hostilidad de los otros sino de aspectos propios que
requerian una elaboracion, lo que evidencia la disminucion de la proyeccion de su
propia agresividad sobre los objetos. Esto, junto con una menor escision del yo hace
gue los procesos integradores se hagan mas estables (Klein, 1975). Con respecto

al padre, Julieta lo percibe de un modo mas integrado, aceptando las limitaciones
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de éste en cuanto a su control emocional y a la dificultad para dialogar. Incluso
empezd a preocuparse por su salud, lo veia triste y abusando del alcohol méas que
antes. Este odio y este amor dirigidos ahora a la misma persona la enfrentan con
su propia ambivalencia, reconociendo que sus propios impulsos destructivos van
dirigidos a esa misma persona que ama, aumentando asi la introyeccion.

Si bien la posicion depresiva nunca se elabora completamente y cualquier pérdida
puede despertar ansiedades originadas en la posicidn esquizo-paranoide, Julieta
esta en mejores condiciones de elaborar su realidad psiquica y enfrentar esas

ansiedades con creatividad.

De la Sobreadaptacion a la Simbolizacion
En este caso de sobreadaptacion, las observaciones analizadas desde el punto de
vista kleiniano se enriguecen con la mirada acerca de los pacientes sobreadaptados
de Liberman et al., 1986) que enuncian:
“Privilegian en exceso el ajuste a la realidad exterior, el rendimiento y el
cumplimiento de exigencias, lo que unido a una ausencia de conexion con
los mensajes emanados del interior emocional y corporal, nos llevé a
definirlas como personas que padecen de cordura” (p. 13).
Julieta es una de esas personas descriptas por los autores que someten su self
corporal a un self ambiental sobreadaptado. Se autoexigia para cumplir con las
expectativas que proyectaba en sus objetos y vivia al limite, como sefialan los
psicoanalistas mencionados, huyendo hacia la salud. Daba la impresion de tener
que vivir mil vidas en una para complacer a todos. El escaso o nulo registro del
cansancio, de dolores fisicos, de sintomas somaticos de alerta, la llevaba
sistematicamente a colapsar. A menudo se enfermaba, se quedaba dormida
exhausta, tuvo que someterse a una intervencion quirdrgica de “urgencia” por una
hemorragia ginecolégica que llevaba semanas. En una ocasion le pegaron un
palazo cerca de un ojo jugando al hockey y varias veces comentaba torpezas, por
estar siempre apurada, en las que se golpeaba o caia, sin darles mucha

importancia. En este contexto de conductas autodestructivas, se puede pensar junto
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a los autores citados en una tendencia a la accidentofilia. Estos hechos
corresponden a la irrupcion de su self corporal sojuzgado que protesta, pero cuyo
mensaje no puede ser simbolizado. Pero si tiene una funcion importante, que es
denunciar y poner en duda la omnipotencia de la sobreadaptacion.

Si coincidimos con los autores en que, en el desarrollo, el aparato simbdlico se
encarga de convertir las sefiales corporales en sentimientos y pensamientos para
ser decodificados, se puede observar como su psiquismo fracasa en este proceso.
Por un lado, subestimando los mensajes de los receptores enteroceptivos y, por otro
lado, acelerando el ajuste entre las percepciones exteroceptivas distales y la
conducta. Este privilegio otorgado a las sefiales exteroceptivas lleva a pacientes
como Julieta a adoptar conductas de memoria e imitativas sobreadaptandose al
ambiente en desmedro del registro de las sensaciones corporales. Se disocian de
su propia interioridad. También fracasa el proceso de simbolizacion, ya que los
ajustes que realizan no se deben a elaboracion de ansiedades ni a la interaccion
entre mecanismos de proyeccion e introyeccion, sino que se llevan a cabo mediante
identificaciones adhesivas. Al respecto, gracias a los aportes de Bick (1969) y
Meltzer (1979) se puede inferir las fallas en el desarrollo de una interioridad. Julieta
habia mantenido hasta que empezé a analizarse, la idea de un padre muy bueno,
trabajador y protector sin poder admitir su agresién, su déficit comunicacional, su
escaso control de la ira 'y los desbordes con el alcohol. Esta idealizacion funcionaba
como defensa para no aceptar que este padre tan bueno, carecia de atributos
adultos emocionales que pudieran contener las necesidades emocionales de ella.
Asimismo, se puede pensar que la madre, percibida como sumisa, temerosa y
sometida a la inminente ira de su marido, tampoco era un continente que pudiera
realmente comprender la complejidad de sus sentimientos y de sus ansiedades. Por
tanto, se expresa asi la primer perturbacion en el camino hacia una interioridad con
la consiguiente incapacidad de simbolizar los estimulos provenientes de su cuerpo
y de sus emociones, o sea de su interior. En el espacio analitico se observd como
Julieta necesita y busca incansablemente un objeto capaz de contener sus partes

fragmentadas. Se pega a la analista, como invisibilizando diferencias y acepta
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sumisamente las interpretaciones!. Pero en realidad establece una relacién
superficial, en el sentido de lo bidimensional, ya que no concibe la idea de
interioridad. No hay interior emocional que puede ser registrado, simbolizado. Busca
a otro, que le otorgue unidad, que le diga qué esta bien y qué estd mal, quién es,
quién debe ser. Al no haberse cumplido esta etapa en la que se haya construido
una interioridad, un espacio vital (Meltzer, 1979) busca, mediante la imitacion y la
adhesidén al objeto, mantener sus partes del self unidas. En el desarrollo normal, la
identificacion, como funcidén continente, se espera que ponga fin al estado de no
integracion, sin embargo en Julieta se piensa mas en la edificacion de una segunda
piel, como el reemplazo posible dada la falta de fuerza del propio yo para mantener
las partes de la personalidad cohesionadas. Julieta debe ser igual que cada uno de
sus objetos, no diferenciarse en nada de ellos, no tener conflicto ni opiniones
diferentes ni tomar decisiones que los demas desaprobarian. Este es el tipo de
identificacion basado en una dependencia adhesiva con el objeto que describid
Meltzer (1979). En el caso de Julieta se observa notoriamente como se autopercibe
mMAs tonta, menos capaz y mas pequefa que sus objetos.

Se infiere que, en lugar de darle significado emocional a sus experiencias vitales,
ha construido una fachada simbdlica que le sirvid para funcionar. Cuando una
situacién tan angustiante como el odio que siente del padre, entre otras, le muestra
que esa fachada no la sostiene mas, se hacen necesarias adaptaciones y
transformaciones verdaderas.

Tras un largo camino terapéutico, Julieta pudo darse cuenta como interpretaba los
mensajes de sus objetos significativos. Para ella eran 6rdenes cuyo incumplimiento
significaba el fin del vinculo. De a poco pudo despojar de exigencia los mensajes
provenientes de su familia y de su pareja y asi empezar a establecer un interior y
un exterior, un limite. Al estar en contacto con sus emociones, registrarlas y
nombrarlas, también fue capaz de decir no y de pedir ayuda, sin que esto provoque

un sentimiento de invalidez. La relacion con su madre fue la punta de lanza que

1 Este tema se desarrolla en el apartado: Notas sobre la transferencia y la contratransferencia.
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abrié camino para que pueda ejercitar ese nuevo si mismo con el resto. Aceptaba
su ayuda con sus hijos, le pedia que los cuide para salir con Carlos y pudieron
establecer una relacion mas profunda emocionalmente a partir de conversaciones
que admitian contradicciones y tensiones. Julieta empez6 a experimentar orgullo
por los cambios propios y por lo que generaron en su madre, como su hubiera
irradiado en ésta una nueva manera de pensar. Paralelamente, se instala en Julieta
un mecanismo de regulacion del dar y recibir. En lugar de estar ofreciendo
gratificaciones a costa de vaciarse a si misma, empez0 a vislumbrar la posibilidad
de apropiarse de su propia vida, con la libertad de accién que eso significa, pero
también renunciando a las ventajas de delegar funciones en los otros.?

Si antes sus planes estaban condicionados por el estado de animo o los gestos de
su padre, por el humor familiar o por la demanda de Carlos, hacia el final de este
tramo de su analisis fue capaz de independizarse de aquello. Abandoné conductas
gue implicaban hipotecar su vida en pos de satisfacer a los otros y comenzé a
construir una interioridad en la que se pudieran alojar fantasias a pesar de que esto
le generaba ansiedades de separacion. Prueba de ello es el permiso que se empez6
a dar de imaginarse en el futuro, recibiéndose, yéndose a vivir con sus hijos a una
casa propia, planificar vacaciones con Carlos y hasta una vida juntos. Esta incipiente
capacidad de imaginar se veia truncada por la imposibilidad de frustrar a sus
objetos.® En cambio, en los ultimos tiempos de este periodo analitico, se abrid ante
ella un mundo de posibilidades libre de sentimientos intolerables. Como si
descubriera que es adulta y que sus decisiones y sus deseos, si bien frustran al
padre sobre todo, no significan que ella es traicionera y desagradecida. En una

ocasion festiva familiar en su casa, un primo de ella comenta que estaba ahorrando

2 Este tema se amplia en el apartado: Capacidad de frustrar a los objetos, renuncia al

self idealizado y a los beneficios secundarios de la sobreadaptacion

3 Este tema se amplia en el apartado: Capacidad de frustrar a los objetos, renuncia al
self idealizado y a los beneficios secundarios de la sobreadaptacion

Instituto Universitario de Salud Mental
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO D, . L
U UNIVERSITARIO TIF Especializacion en psicoanalisis
DE SALUD MENTAL Andrea Paula Villegas
SA M DE APdeBA 2026

para irse a vivir solo. El padre de Julieta pasaba por ahi y ante ese hecho, le dirigio
a ella una mirada desaprobatoria, ridiculizante y amenazante. Ella se paraliz6. Mas
tarde en su andlisis comentaba lo ridiculo que le parecia quedarse a vivir con sus
padres para siempre. Surge algo necesario en el progreso que es la egodistonia
con respecto a estas reglas endogamicas y rigidas. Comienza a cuestionarlas y, sin
enojarse tanto, a poder, a pesar de todo, empezar a pensar su vida de acuerdo a
sus objetivos. Al principio abandonaba las materias de la facultad por falta de
tiempo, cansancio o porque Carlos le demandaba tiempo. Méas tarde logro crearse
ese tiempo-espacio para estudiar e ir a la facultad y pudo hacerlo respetar diciendo
gue no. Se va originando en Julieta un interior en el que conviven deseos,

frustraciones y contradicciones y sobre todo, un aparato para pensarlos.

Pensamiento propio

En las sesiones del primer afio, predominé una forma de pensar desorganizada y
confusa. Julieta, como los pacientes con trastornos psicosoméaticos, hacen poco uso
de los simbolos para elaborar procesos psiquicos y sus asociaciones son pobres
(Garcia, 2000). Comenzaba las sesiones con latiguillos como “aca ando” o “vengo
porque toqué fondo”. Siguiendo a Bion (2006) podemos detectar en Julieta una
perturbacién en la formacién de un aparato para pensar los pensamientos. La
frustracién ante la no presencia de la satisfaccion esperada no era registrada, dicho
de otro modo, ante la frustracion no elaborada, el aparato servia mas para eludirla
gque para modificarla. ElI escaso registro emocional de Julieta que se viene
describiendo es, de algun modo, la manera de eludir aquello intolerable. Como dice
el autor, no se percibe una distincion entre el yo y el objeto debido al predominio de
la identificacién proyectiva. El exceso de este mecanismo produce omnipotencia e
impide el desarrollo de la funcion alfa. Se puede pensar aca en algo similar a lo que
se describié en cuanto al proceso de simbolizacion. Se infiere una dificultad de los
padres de Julieta en transformar los datos sensoriales en elementos digeribles, por
el contrario, segun su comportamiento irascible-del padre-y sumiso- de la madre, se

puede suponer que lejos de otorgarle significado a esas sensaciones, lo que ella ha
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recibido a cambio es mas bien el vaciado de ese significado con el correspondiente
terror sin nombre. Se ha observado durante estos afios ese vaciamiento de
significado de los deseos manifestados por Julieta. La reaccion violenta del padre
al enterarse de su relacion con Carlos e ir a romper parte del frente de su casa y
agredir a su esposa son muestra de ello. La censura a su deseo era ejecutada
violentamente por el padre. Asi como el posterior rechazo y desacreditacion de los
sentimientos de Julieta, como negandoles veracidad, que sostuvo el padre por mas
de dos afos. Esto y su sumision se convertian en una formula perfecta para que se
instale un sentimiento de vacio y confusion.

Al principio, Julieta no registraba que funcionaba segun imperativos ajenos. Esto le
impedia actuar segun un juicio propio, por el contario, se sometia a un ideal de yo
tiranico (Garcia, 2000) En este ultimo afio, hubo sesiones en las que pudo observar
el particular curso de su propio pensar, aunque de forma provisoria e intermitente.
Parece descubrir la propia capacidad de pensar como si antes hubiera delegado
esa funcién en objetos a los que le adjudico la exclusiva sabiduria para hacerlo. Uno
de los hechos que ilustran progreso en este sentido es el modo en que inicia sus
sesiones. Comienza transmitiendo ideas que parecen ser continuaciones de
pensamientos previos, procesados en soledad, que quiere volver a pensar con la
analista; en lugar de las vacilaciones previas, palabras sueltas y frases inconclusas.
Comunica su estado de animo y logra identificar sus emociones con mayor facilidad
gue antes, cuando sOlo podia decir que se le hacia un nudo en la garganta o
temblaba. Puede detenerse a pensar en el modo en que se relaciona con el mundo,
con sus objetos y con ella misma. Una parte del trabajo analitico consistié en
desacoplar algunas equivalencias que sostenia con una fuerte certeza. Ahora, a sus
treinta y tres afos, se permite diferenciar privacidad de mentira o secreto, y pensar
gue el ejercicio de la libertad no es una traicién ni la condena a un destierro simbdlico

del universo familiar.

Capacidad de frustrar a los objetos, renuncia al self idealizado y a los
beneficios secundarios de la sobreadaptacion
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La dificultad de Julieta para frustrar a las personas es resultado de la
sobreadaptacion. Esta tendencia a encajar en lo que los demas quieren de ella lucha
con la necesidad de expresar lo que quiere. Su parte sobreadaptada instala la
equivalencia de que actuar segun su propio criterio es ser mala, egoista, traicionera.
Hacerlo - en su mundo interno — es motivo suficiente y justo para ser rechazada por
guienes ama, resultado intolerable para Julieta, quien se ubica mayormente en una
posicion infantil, dependiente e insegura. Esta misma parte sometida le impide
registrar cuando el otro — su padre, su madre, Andrés, Carlos, sus empleadores —
le hacen dafio.

La sobreadaptacion de Julieta se sostiene en parte por beneficios secundarios
altamente valorados por ella. Sobreadaptarse le permitia una cercania privilegiada
con su padre, ser su confidente y borrar cualquier diferencia o conflicto que pudiera
surgir si ponia limite a su privacidad. Evitar tensiones le daba la ilusion de unidad,
de armonia y de amor incondicional, cuya pérdida era intolerable para Julieta. A
estos beneficios se sumaban la idea de estar siempre cuidada, protegida, eximida
de tomar decisiones y de asumir riesgos. Decir que no, implicaba perder ese lugar
ideal en el que cree estar.

Hacia el final de este periodo de analisis, parece transitar un proceso de renuncia a
estos beneficios en pos de la libertad y la responsabilidad de ejercer su adultez.
Surgen nuevas ansiedades producto del registro de sentirse separada del objeto y
el miedo a perderlo o a perder su lugar en él. A pesar de ello, el espectro de
posibilidades que se le fue ofreciendo funcioné como un motor para intentar conciliar
diferencias sin renunciar a su verdadero self y seguir explorando su interior e ir
encontrando formas propias de vivir. La discriminacion entre mentira y privacidad le
provocé una fuerte autocritica sobre el modo anterior de funcionamiento. En una
sesion manifestd no poder creer la intimidad que mantenia con el padre, “{Como si
fuéramos marido y mujer, qué verguenza!” La idea de privacidad le permitio vivir con
mas libertad y autonomia. Si bien estas conquistas entran en conflicto con el
funcionamiento familiar, sobre todo en cuanto a la relacion con su padre que

desaprueba la relacion con Carlos, ella la sostiene sin ser invadida por la culpa.
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Se podia ver como el privilegio de su conveniencia en detrimento de la necesidad
de aprobacion estaba en continua tension. Si bien persiste su necesidad de estar
de acuerdo con algunos objetos, cada vez menos se preocupa por conformar a
todos, incluso a su padre. Se ha observado en el transcurso del andlisis la incipiente
capacidad de Julieta de tener un self cortés y socializado, y también un self privado
s6lo accesible a la intimidad (Winnicott, 1964). Como refuerza el autor en 1975, “sin
andar con el corazon en la mano” (p. 173). Subordinar el falso self al verdadero fue
algo muy liberador para Julieta. Parecia jugar a ser adulta, como algo novedoso,
viviendo sus experiencias sin culpa ni necesidad de justificarse a pesar de la
desaprobacion.

Cuando comenzo su analisis, no era capaz de imaginar escenas futuras deseadas.
Porque eso la hacia sentir egoista y culpable. Al intentar anticipar e imaginar
escenarios posibles aparecian fantasias catastroficas como la pérdida del amor del
padre, la desaprobacion, decepcionar, perder a sus hijos al ser desterrada del
ambito familiar lo que le generaba ansiedades profundas como el terror sin nombre
descripto por Bion (2006).

Para la época en que inicié su analisis pensaba “No, aunque pudiera irme a vivir
sola con mis hijos, no podria decirle a mi papa que me voy. Ya sé que esta mal.
Pero no puedo, se muere. No me habla mas.” Es posible imaginar la forma en se
pudo haber cimentado el falso self de Julieta en su infancia. Segan Winnicott (1975)
un nifio cuya madre es incapaz de adaptarse a sus necesidades emocionales se ve
llevado a adoptar una posicion sumisa. Para este autor la sumision es el rasgo
principal en un ser falso que crece ocultando al verdadero self. Y agrega que la
imitacion vendria a ser una especializacion de ese mecanismo. Julieta apela a un
falso self a modo de defensa contra una angustia intolerable y catastréfica. Esta
aparece frente al temor de perder el amor de sus objetos. Vivir seglin sus propios
deseos y elecciones implicaria esa pérdida terrorifica. Ante la imposibilidad de tener
gestos espontaneos, manifestaciones de su self verdadero, su vida se tornaba irreal

e inutil.
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Aparicion de enojo y verglienza

El poco registro de las emociones que tienen estos pacientes es producto de la
preponderancia otorgada a los receptores distales en detrimento de los proximales.
Es por eso que la aparicion, el registro y la manifestacion de algunas emociones se
consideran de gran interés para su tratamiento. Para justificar esta importancia se
acude a Liberman et al. (1986) quienes sostienen que la sumision es el sintoma
principal de estos pacientes, que privilegian las sefiales provenientes del ambiente
y que desarrollan una exquisita capacidad de detectar lo que desean de ellos y se
esmeran hasta enfermar por complacerlos. Como esto sucede también con el
analista, Joseph (2004) advierte acerca de la ilusion de progreso que estas
caracteristicas pueden provocarnos. Es por esta cualidad de ser faciimente
distinguibles que la deteccién de emociones nuevas se torna en una herramienta
valiosa para que el analista pueda corroborar que hay un progreso analitico en
curso. En otras palabras, dada la dificultad de diferenciar, a veces, en un
tratamiento, complacencia de insights, detectar emociones que emergen se

convierte en una sefial de progreso casi inconfundible.

Especificamente dos emociones aparecieron como novedosas en el ultimo afio: el
enojo y la vergiienza. En cuanto al enojo, Julieta no sélo no se permitia manifestarlo,
sino que se deduce, en base a la teoria antes descripta, que no habia ninguna
posibilidad de albergarlas, mucho menos de registrarlas. La sumision, como
mecanismo de supervivencia para poder estar pegada a sus objetos, sofocaba todo
contacto con su interioridad. Vale aclarar que, al principio, no era enojo lo que sentia
por la censura que reinaba en su casa paterna, sino una confusion por tener un self
ambiental sobreadaptado al sistema familiar con la idealizacion de las figuras
parentales. Idealizacion tanto de sus aspectos buenos como malos. Estos ultimos
son los que inhiben, seguramente, la aparicion del enojo por miedo a la represalia.
Finalmente el enojo hacia ella misma, hacia los padres y otros objetos aparece en
sesién, probablemente por la fortaleza que le atribuye a la alianza fantaseada con
la analista. Primeramente se observo un autoreproche dirigido hacia si misma por
haber idealizado a sus padres sin poder ver que ellos también podian fallar, y que
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no siempre era ella. La ira destinada a los padres y a todo aquel de cuya aprobacion
y permiso antes dependia no tardo en llegar. Era un darse cuenta tras otro hasta
reirse de si misma por el sojuzgamiento al que se sometia. Lejos de fantasear con
un “tiro la bomba y me voy”, el progreso en este sentido se hace notorio en cuanto
hay un registro de que ella misma se desconectd de lo que sentia y priorizé a los
otros, pudiendo asi realmente aprender de sus vivencias para generar verdaderas
trasformaciones. Con la madre ha podido enojarse cuando ésta se atribuia poder
en las decisiones de crianza de sus hijos. Pudo poner algunos limites de forma
brusca primero, pero que luego se instalaron y rigen al dia de hoy. En cuanto a la
verguenza se dirdn algunas pocas palabras. Se considera que el surgimiento de
esta emocion también reviste importancia técnica por dejar en evidencia la
prolongada relacion edipica con su padre. Al relatar que pasaban sus tardes juntos,
“‘como marido y mujer” y que compartian “mas que con mi mama”’ comenzo a
recordar algunos rituales y simultdneamente empez6 a sentir vergtienza que la hizo
callar. Los rituales consistian en limpiezas de cutis, masajes, charlas sobre la
sexualidad de Julieta cuando estaba con el padre de sus hijos y acerca de lo cual el
padre preguntaba como estaban y ofrecia consejos. Aca se destacan dos hechos:
el registro de la emocion vergiienza, por un lado, y la resignificacion de esos rituales
sexuados. Estos avances en su analisis contribuyeron en gran medida a la

discriminacion entre mentira y privacidad que se describid anteriormente.

Notas sobre la transferencia y la contratransferencia
Liberman et al. (1986), hacen énfasis en que el abordaje terapéutico con pacientes
sobreadaptados debe apuntar a que su modo de ser les resulte egodistonico y que
logren decodificar las sefiales emocionales y corporales que estan silenciadas en
desmedro de un ajuste excesivo a la realidad. En el espacio analitico Julieta no
parece percibirse como poseedora de las cualidades adultas necesarias para tomar
decisiones correctas y necesita obtenerlas de su analista. En su vaivén emocional,
la analista es tomada como Unica aliada. Como consecuencia de haber alcanzado
ciertos logros, se siente poderosa y busca aprobacion y admiracién. En
circunstancias en las que la realidad no la complace, se siente rechazada, temerosa,
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ignorante, paralizada y atrapada y recurre al analisis en busca de aceptacion, valor,
sabiduria, energia y salida para avanzar. Por otro lado, frecuentemente se torna
necesario buscar conexiones entre eventos ocurridos y los cambios en su estado
de animo ya que no parece tener registro de los propios cambios ni de qué los
desencadend. Como explican los autores, la funcidn historizadora del analisis en
estos pacientes es de suma relevancia técnica. A lo largo del primer afio de
tratamiento, las sesiones comenzaban con muletillas seguidas de relatos
interminables de cuestiones cotidianas a las que no le encontraba solucién.
Adoptaba una actitud evacuativa y poco reflexiva. Hacia fines del segundo afio de
analisis, comenzaba sus sesiones con invitaciones a pensar juntas sus problemas,
reconociéndolos propios y sin tener que recurrir a la evacuacion — en la analista- de
sus aspectos malos. Estas sesiones - cada vez mas frecuentes - se caracterizan
por la aparicion en Julieta de una mirada mas clara acerca de su posicion frente a
los otros, por un mayor contacto con la realidad y por la expectativa de poder tener
una voz propia, la posibilidad de escribir una historia con su propia letra sin sentirse
mala y traicionera. Asoman de modo efimero, indicios de tolerancia de sus propias
partes malas, y, a su vez, de partes buenas de los otros.

La sobreadaptacion llevaba a Julieta a adoptar una actitud de complacencia con la
analista. Su espacio analitico era utilizado para fortalecer la alianza con ésta,
confirmar la continuidad de un acuerdo entre ambas, encontrar apoyo y aprobacién
sin ser juzgada o rechazada. La capacidad de mostrar disconformidad, desacuerdo
y enojo esta subordinada a adivinar lo que la analista espera de ella. Al detectar la
analista que esta complacencia en realidad funcionaba como una transferencia
negativa se realizaron cambios técnicos dirigidos a analizarla especificamente.
Fueron apareciendo preguntas acerca de ese modo de ser tan sumiso y de lo vital
gue resultaba para ella evitar los conflictos ya que eran insoportables.

La contratransferencia en los primeros afios de tratamiento estuvo tefiida de
impotencia y la tentacion de ofrecer modelos de accion y de comunicacion que
contemplase matices en lugar de sus fantaseadas medidas extremas. En ocasiones

fue muy dificil ocultar la frustracién por las decisiones de la paciente ya que todo

Instituto Universitario de Salud Mental
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO D, . L
U UNIVERSITARIO TIF Especializacion en psicoanalisis
DE SALUD MENTAL Andrea Paula Villegas
SA M DE APdeBA 2026

indicaba al analista que eran producto de la manipulacion de ciertas personas a las
gue se seobreadaptaba y no resultado de una evaluacién autbnoma y auténtica.

En linea con lo anterior, otro funcionamiento que se pudo trabajar es la lectura que
hace la paciente de las interpretaciones: las entendia como 6érdenes que debia
acatar. Se elabord, en otro espacio, la propia identificacion de la analista con una
madre que motiva a su hija a valerse por si misma y no someterse al resto. El
impulso de la analista que la llevaba a mostrarle modelos de accion convenientes,
configuré por un tiempo una relacion de sobreproteccion y alianza que predominé
sobre verdaderos avances en el proceso. Paulatinamente se pudo ir abordando esta
distorsién semantica, la de comprender los mensajes como ordenes, y profundizar
en las vivencias emocionales a medida que la angustia que aparecia lo permitia. La
alianza terapéutica empez6 a permitir intervenciones con alguna cuota de humor
gue generaban un impacto positivo en Julieta ya que se habilitaba a reirse de ella

misma y a abandonar la idea de paciente ideal.

El encuadre y el paciente sobreadaptado

Con respecto al encuadre en pacientes sobreadaptados, se intentaran algunas
reflexiones con la ayuda de Liberman et al. (1986). Lo mencionado mas arriba
acerca de las ausencias o los secretos ocurri6 en los primeros tiempos de su
andlisis. Se escapaba de las sesiones, como de su casa, llegando tarde o
ausentandose, u omitiendo informacion importante de su vida y trayéndola como
cosa resuelta, evitando que el analista se meta en su vida influyendo en sus
decisiones. En cierto momento contraté un abogado para pedir alimentos a Andrés,
se reunio con él, le pago endeudandose, todo sin traer nada a sesion por semanas.
En esa época la analista solia interpretar estas conductas como resistencias a tomar
contacto con una interioridad llena de emociones perturbadoras que no podia
gestionar.

Avanzando en el tiempo, las ausencias y algunas omisiones de informacion fueron

interpretadas como signos de pensamiento propio, privacidad, y autonomia.
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Cuando necesito faltar a su sesion, lo comunicé de forma pragmatica. En otro
momento hubiera dado muchas explicaciones y sentido culpa por fallar. Aunque una
ausencia a sesion tiene algo de resistencia, Julieta ensaya el ser adulta y tomar
decisiones de forma independiente en un ambiente seguro, como improvisando el
ejercicio de una autonomia nunca antes experimentada. Los mismos autores se
refieren a la hiperadaptabilidad al tratamiento. Es por ello que se intenta resaltar
esta particularidad de la relacién de los pacientes sobreadaptados con el encuadre.
Segun las circunstancias y el progreso del tratamiento, algunas conductas de
ruptura de encuadre son sefales de una sana dependencia con el analista, ya que
el desacuerdo no representa mas la amenaza de la pérdida del vinculo construido.
Siguiendo a Pistiner de Cortifias (2018) la ruptura del encuadre puede entenderse
como acto fallido y representar un cambio en la relacion continente-contenido

abandonando la sobreadaptacion ante su ineficiencia para contener sus emociones.

El cuerpo

De las repercusiones en el cuerpo la analista se enteraba apenas y tarde. Durante
su andlisis se extrajo dos muelas, sin buscar una segunda opinién que pudiera
sugerirle salvarlas, ‘repararlas’. Se sometié voluntariamente a una ligadura de
trompas que fue comunicada en analisis cuando ya estaba confirmada y pagada.
La resistencia fue expresa: “ya tomé la decisiébn”. Tuvo también una intervencion
quirurgica ginecoldgica de urgencia de la que la analista se enter6 cuando le cancela
una sesion. Le explicd que estaba internada por una hemorragia, como un pequefio
contratiempo. Luego de su recuperacion, al indagar sobre los antecedentes
sintomaticos que llevaron a esa situacion, Julieta dijo: “Me molestaba un poco, tenia
pérdidas, pero no me fui a controlar, no tengo tiempo para nada, menos para parar
dos dias y operarme”. La paradoja impresiona: no tener tiempo de ocuparse del
propio cuerpo y mantener la subordinacion de las sefiales del mismo a las
exigencias del ambiente podrian haberla llevado a la muerte. La situacion de
emergencia, de riesgo de vida, convoco a parientes, a su pareja, puso limite a sus

sobreexigencias no reconocidas en el trabajo. Se intent6 abordar la idea de que
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estas consecuencias ‘indeseadas” tenian cierta similitud con lo que ella tanto
anhelabay no podia lograr: que su familiay su pareja se acepten. Como si lo hubiera
hecho contra su voluntad, de Ultima, cuando era inevitable, cuando el cuerpo mismo
pidi6 con sangre ser salvado. En la relacion transferencial del inicio queddé de
manifiesto la resistencia a que la analista se meta con el cuerpo, como si quisiera
evitar que la llevase a pensar en algo tan desconocido y persecutorio que no iba a
poder tolerar. Con el tiempo fue logrando una mayor integracion psique-somay la
instauracién de un espacio interior capaz de contener emociones y de registrar
sefales corporales. Asimismo, era capaz de comunicar su estado animico y de
aceptar las contradicciones. Decia: “Yo ahora aviso que salgo, que no vuelvo a
dormir y no doy explicaciones, ya ni pienso en eso. Hago, en general, lo que tengo
ganas de hacer...y de no hacer (se rie). Si estoy cansada me quedo en casa. jAntes
salia y me iba a trabajar sin dormir! Asi estaba...Pensar que antes tenia un peso
encima que no me dejaba respirar, ahora ni puedo recordar cémo vivia asi, sintiendo

esa culpa todo el tiempo.”

Conclusiones

El proceso analitico le ha permitido a Julieta comenzar a transitar el camino hacia
una mente con pensamientos propios. El menor uso de la sobreadaptacion a la que
recurria para sentirse segura dio paso a una incipiente capacidad de simbolizar las
seflales emocionales y corporales y darles significado para transformarlos en
aprendizajes vivenciales. Su yo mas integrado le permite no poder, no ser la mejor,
fallar, decir que no, y a la vez tolerarlo en sus objetos sin que esto implique
consecuencias catastroficas.

En linea con Liberman et al. (1986) y Joseph (2004() se destaca la importancia de
la aparicion de emociones en pacientes sobreadaptados como una herramienta
técnica que ayuda a diferenciar la complacencia como transferencia negativa de un
verdadero progreso psicoanalitico. En este trabajo, la verglienza es considerada
como una emocion que evidencia la discontinuidad de relaciones edipicas

inadecuadamente prolongadas. Estas observaciones técnicas se consideran de
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suma trascendencia si consideramos que, ignorarlas, puede llevar a los analistas a

profundizar escisiones y defensas primitivas.

Instituto Universitario de Salud Mental
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar

27



INSTITUTO D, . L
U UNIVERSITARIO TIF Especializacion en psicoanalisis
DE SALUD MENTAL Andrea Paula Villegas
SA M DE APdeBA 2026

Referencias bibliograficas

Arbiser, S. (2000). Sobreadaptacion e incidencia somatica. Psicoanalisis, 22(1), 89-
97.

Baranger, W. (1976). Posiciébn y objeto en la obra de Melanie Klein (2° ed.).
Kargieman.

Bion, W. (1963). Experiencias en grupos. Paidds.

(2006) Volviendo a pensar (6° ed.). Hormé

Garcia, H. (2000). Realidad, simbolos, trastornos psicosomaticos a la luz de
Winnicott. Psicoanalisis, 22(1), 137-155.

Joseph, B. (2004). La complacencia como obstaculo. Psicoanalisis, 26(1) 101-115.

Klein, M. (2015). Notas sobre algunos mecanismos esquizoides. En Envidia y
gratitud y otros trabajos. Paidés.

(2015). Algunas conclusiones tedricas sobre la vida emocional del bebé. En Envidia
y gratitud y otros trabajos. Paidoés.

Liberman, D., Grassano de Piccolo, E., Neborak de Dimant, S., Pistiner de Cortifias,
L., Roitman de Woscoboinik, P. (1986). Del cuerpo al simbolo. Sobreadaptacion
y enfermedad psicosomética. (2° ed.). Trieb.

Meltzer, D., Bremner, J., Hoxter, S., Weddell, D., Wittenberg, I. (1979) La
dimensionalidad como un pardmetro de funcionamiento mental: su relacién con
la organizacién narcisista. En Exploracion del autismo. Un estudio psicoanalitico,
(pp. 197-209). Paidos.

Pistiner de Cortifias, L. (2018). Del cuerpo al simbolo revisitado. Algunos desarrollos
y en homenaje a David Liberman. Mentalizacion, Revista de psicoanalisis y
psicoterapia, 6(2).

Segal, H. (1986) Introduccion a la obra de Melanie Klein. (8° ed.). Paidos

Selisnoff, A., (1999) Consideraciones sobre la nocién de objeto interno. Ficha de

catedra.

Instituto Universitario de Salud Mental
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO D, . L
U UNIVERSITARIO TIF Especializacion en psicoanalisis
c DE SALUD MENTAL Andrea Paula Villegas
A M DE APdeBA 2026

Winnicott, Donald W. El concepto de falso self. En: El hogar, nuestro punto de
partida: ensayos de un psicoanalista / Donald W. Winnicott. — Buenos Aires:
Paidds, 2006. — p. 78-83. — 331 p. (1975).

- Deformacion del ego en términos de un ser verdadero y falso. En Los procesos de

maduracion del nifio: Estudios para una teoria del desarrollo emocional. Laia

Instituto Universitario de Salud Mental
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar

29



