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INTRODUCCION

En esta tesis de Maestria titulada Pandemia, aislamiento y patologias psiquicas graves
en los primeros afios de vida de los infantes: incidencia en el desarrollo psiquico
temprano de la cuarentena impuesta por la epidemia del Covid 19 en Argentina me
propuse investigar, a partir de mi experiencia de 35 afios como psicéloga especializada
en nifios y adolescentes, en el marco de un trabajo institucional en un Centro de atencion
interdisciplinaria en Gran Buenos Aires, como ha impactado en la constitucion subjetiva de
bebés y nifios pequefios, algunos en tratamiento psicoldgico, el aislamiento que atravesaron
las familias por la Cuarentena impuesta por la Pandemia de COVID 19.

La hipotesis de trabajo es que los fallos en la contencion y sostén emocional de bebés y
nifios por parte de las figuras parentales, atravesados por la angustia y el desamparo durante
el periodo de aislamiento por la Pandemia de COVID, favorecio el desarrollo de trastornos
en la primera infancia.

El impacto y los efectos del aislamiento vivido hace pocos afios, y que ha atravesado a
la mayor parte de la poblacidn, tiene consecuencias que aun hoy se siguen manifestando.
Toda la terminologia relacionada con Covid-19 y las noticias que se expandieron
rapidamente, con su carga de angustia e incertidumbre se apoderaron de inmediato de los
medios de masas y de los espacios de discusidn. Pasoé a ser un significante que no sélo
remite al otro como amenaza, sino como una novedad con un rol subversivo que representa
para el pensamiento una idea que reorganiza la vida, con impacto en la estructura psiquica.

Tomando las ideas de Wilfred Bion (1981) de “cambio catastrofico”, estas ideas buscaron
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su asimilacion, se entrelazaron, y llevaron a una ruptura del equilibrio psiquico
existente, produciendo una desorganizacion en la estructura psiquica y caos emocional.

Segun Bion, encontramos en la capacidad negativa, otro recurso valioso para
sostenernos ante la incertidumbre, tolerando la ignorancia. De esta forma, hay un margen
para asimilar la perplejidad y el desconocimiento, y asi no caer en la paralisis.

En Argentina se dieron los primeros contagios, y junto al proceso epidemioldgico, se
establecio la cuarentena y se incrementd el impacto subjetivo de ansiedad, temor y
soledad. Todo este proceso atravesd a los integrantes de muchas familias, y tuvo sus
consecuencias, de acuerdo a la singularidad y la historia de cada sujeto, y produjo también
efectos en la disponibilidad del maternaje y en el sostén de nifios pequefos.

Mi interés en el Desarrollo Temprano no es solo teorico, es fundamental para pensar la
clinica de nifios y adultos y forma parte de mi formacion en Observacion de Bebés de Esther
Bick con el modelo Tavistok, en el que se prioriza el valor del contacto emocional con los
nifios y sus familias.

Fundamentacion de la Tesis

Mi motivacion se relaciona ademas con los objetivos y con la forma de abordaje clinico
de la institucion a la cual pertenezco, en la cual llegan nifios con diversos diagndsticos, y que
de modo interdisciplinario abordamos la singularidad de cada sujeto, considerando su
historia, su contexto socio-cultural y sus vinculos primarios. A partir de ello se crean
estrategias terapéuticas individualizadas en cada éarea (psicologica, psicopedagdgica,
fonoaudioldgica, kinesioldgica, terapia ocupacional), pero siempre desde una mirada que

pone en contexto a los vinculos primarios y sus circunstancias.
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En tiempos del ASPO, y también mediado por la virtualidad, se abrié la posibilidad de
cursar esta Maestria, que se consolidd en un espacio transformador para pensar y
reflexionar sobre todas estas circunstancias, junto con profesores generosos y comparieros
que a la distancia compartian diversas miradas y que dan lugar a la produccion de la
siguiente Tesis.

Problema de Investigacion y Objetivos de la Tesis

En esta Tesis intento dar respuesta a preguntas que surgieron directamente a partir de
casos en tratamiento y numerosas consultas recibidas a partir de la pandemia en Argentina,
y cuyo objetivo es contribuir a la comprension de como afectd al infante humano la situacion
de cuarentena y aislamiento social durante la pandemia por Covid.

No es posible pensar en un bebe o en un nifio si no es en el vinculo con su madre u objeto
maternante. A partir de esta premisa, cabe la pregunta: ;qué consecuencias tuvo en la
contencion y sostén de los nifios pequefios las ansiedades de los adultos, provocadas por la
pandemia ?, qué incidencia tuvieron estas situaciones de aislamiento en la génesis de cuadros
de trastorno del desarrollo en la infancia?

En el transcurso de la investigacion estas preguntas produjeron un impacto en el abordaje
y en la escucha de las familias consultantes, abriendo interrogantes acerca de como habian
atravesado la Cuarentena, logrando profundizar el contacto emocional con las ansiedades y
angustias despertadas y que muchas veces quedan escindidas.

De esta manera, a partir de estas preguntas avance en la comprension de la clinica de
niflos pequefios con trastornos subjetivos, incluyendo el contexto familiar y la situacion

emocional de los padres y tomando su discurso a partir de entrevistas, desde una escucha
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psicoanalitica. Se indag6 sobre la disponibilidad, la posibilidad de contencion y sostén
emocional de las figuras parentales para con sus hijos en momentos de temor e incertidumbre.

En sintesis, fueron objetivos de mi investigacion indagar el impacto de la cuarentena por
Covid en el desarrollo de bebés y nifios pequefios, en el vinculo con adultos encargados de
la crianza atravesados por la angustia del aislamiento y el temor al contagio.

Organizacion de la Tesis

Esta tesis estd organizada en dos partes, con cinco capitulos. En la primer parte El
inicio de la Pandemia, describe el contexto global en que se desarroll6 la Pandemia por
Covid y sus alcances, habla del epicentro donde se origin6 la Pandemia y abre algunas
reflexiones en relacion a la Pandemia, el temor a la muerte y su impacto subjetivo; luego se
describe el Comienzo de la Pandemia en Argentina.

En el capitulo Algunos Aportes desde la Filososfia, se abren reflexiones de diversos
autores. En Historia Natural y Facies Hippocratica de la Pandemia, se articulan ideas de
Walter Benjamin, significando la pandemia como evento social y bioldgico, sintoma de un
intento de dominio del hombre de la naturaleza, en un retorno de la naturaleza en la historia
y en una dialéctica del arruinamiento que irrumpe en el presente.

En el capitulo Malestar en la Cultura en Epoca de Pandemia me detengo en la irrupcion
de lo siniestro durante esta situacion coyuntural, tomando la teoria psicoanalitica de Sigmund
Freud.

En el Cuarto Capitulo, Importancia de los Procesos Grupales para el Desarrollo del
Sujeto, se articulan conceptos de Pichon Riviere.

En el Capitulo siguiente, Estructuracion Psiquica Temprana, detallo las teorias en las cuales

me apoyo para comprender el desarrollo del infante humano, en la actitud parental que
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favorece esta estructuracion y el juego creativo. Luego me detengo en las consecuencias
subjetivas de los fallos tempranos en la contencion y sostén.

En la Segunda Parte desarrollo un analisis de los casos en cuales a partir de mi experiencia
directa con la clinica de nifios que llegaron a la consulta, elaboreé la hipotesis para la presente
tesis.

La investigacion se realizé en base al andlisis de casos y de entrevistas de admision,
apoyada en la utilizacion de bibliografia especializada, y dio lugar a la construccion de la
hipétesis relacionada con el impacto del aislamiento por la cuarentena por Covid en el
desarrollo de los nifios en la primera infancia, momento sensible del desarrollo humano, en
el que los bebés y los nifios dependen de los cuidados y contencion emocional de sus figuras
parentales.

Finalmente, presento una serie de conclusiones, en las cuales sostengo la necesidad de
considerar los efectos de la cuarentena en el desarrollo temprano de muchos nifios, ya que
en este contexto muchos padres se sintieron amenazados y angustiados frente a la situacion

de pandemia, favoreciendo el aislamiento en el aislamiento de nifios pequefios.

Instituto Universitario de Salud Mental 9
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO : .
n UNIVERSITARIO Tesis de Maestria en Culturay Salud Mental
W] DE SALUD MENTAL Mabel Podesta 2025

DE APdeBA

PRIMERA PARTE

El inicio de la Pandemia
Era enero del 2020, cuando llegaron las primeras noticias de un extrafio y lejano virus a
la Argentina. Era informacion acerca de un virus muy contagioso que se estaba esparciendo
por Europa rapidamente.

La pandemia del Coronavirus (Sars-Cov-2) fue declarada por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) el 11 de febrero del 2020. La pandemia por Covid fue una coyuntura
que en el 2020 atravesé a la mayoria de la humanidad, con su estela de incertidumbre,
miedo al contagio y a la muerte y con diversas medidas sanitarias segun la region, pero
donde la primer accion fue el aislamiento como modo de intentar detener los brotes y
equipar el sistema sanitario.

El epicentro de la pandemia se ubicé en febrero del 2020 en la provincia china de Hubei,
mas precisamente en la ciudad de Wuhan. Desde entonces, el gobierno chino intent6 tomar
el control de la epidemia y del sistema de gestion de salud publica del pais (Salgado
Rodrigues, 2020). EI gobierno central chino cerr6 la ciudad de Wuhan de 11 millones de
habitantes, controlando la circulacion y cancelando festividades. Se aumentaron los
suministros médicos y hospitalarios y se movilizaron a los profesionales de la salud,
construyéndose hospitales especiales en breve tiempo. Se utilizd la tecnologia, la big data

para deteccion y reconocimiento de personas a través de aplicaciones para controlar el
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movimiento de los ciudadanos. Se enviaban mensajes a los contactos estrechos de infectados
a través de We Chat. Se desarrollaron medicamentos y vacunas con velocidad.

En cuanto a las implicancias socioecondmicas, Salgado Rodriguez sostiene que con el
objetivo de minimizar los impactos economicos de la pandemia, el gobierno chino lanz6 una
serie de iniciativas, como la reanudacion de la produccion y del trabajo de acuerdo con el
grado de riesgo y el apoyo de las politicas fiscales y monetarias a las pequefias y medianas
empresas

Al esparcirse el virus en diferentes paises del mundo hubo cuarentenas nacionales o por
regiones, que implicaron un aislamiento estricto y suspension de la mayoria de las actividades
no esenciales.

Lo lejano se hizo cercano y en marzo empezamos a saber de los primeros contagios en

nuestro pais.

El Comienzo de la Pandemia en Argentina

El primer caso confirmado de la pandemia de COVID-19 en Argentina se dio a conocer
el 3 de marzo de 2020. EI decreto 297/20 del 20 de marzo de 2020 y sus prorrogas
establecieron la cuarentena estricta en todo el pais, durante la cual «todas las personas
deberan permanecer en sus residencias habituales o en el lugar en que se encuentren y
abstenerse de concurrir a sus lugares de trabajo». A partir de ese momento una serie de
medidas sanitarias que implicaron el aislamiento y la prohibicion de encuentros sociales se

comenzaron a instalar y atravesaron a toda la sociedad.
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La pandemia por Coronavirus, por su globalidad y rapidez con que se diseminaron tanto
los contagios como la informacion que se transmitio, tuvo impacto sobre la mayor parte de
la poblacion.

En Argentina, el Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO) que durd siete
meses y luego el Distanciamiento Social, Preventivo y Obligatorio (DISPO) que se prorrogd
hasta finales de 2021. La Argentina atraveso esta crisis con la implementacion por parte del
gobierno de medidas sanitarias de aislamiento y distanciamiento que se prolongaron a traves
del tiempo, y que si bien evitaron los contagios en los primeros momentos, permitiendo
reforzar el sistema sanitario y la llegada de las vacunas para inmunizar a la poblacion, trajo
también muchas consecuencias sociales y econdmicas, transcurrieron atravesados por
sentimientos de incertidumbre, angustia y temor a la muerte en la poblacién.

Todos en mayor 0 menor medida cambiamos nuestro ritmo de vida, sobre todo en las
grandes ciudades, quedandonos aislados en los hogares y saliendo solamente para
situaciones especiales; asi nos vimos privados del contacto con familiares, amigos,
compafieros de trabajo. Para algunos la actividad se transformé en virtualidad, otros, de
servicios esenciales como la salud y las comunicaciones, continuaron trabajando
presencialmente, atravesando situaciones de angustia frente al temor del contagio. Pero
también muchos otros, comerciantes, cuentapropistas se quedaron sin trabajo, en una
situacion de encierro y con la angustia de no contar con recursos. El impacto inmediato
sobre las familias fue evidente. El grupo familiar sufrié repentinamente grandes cambios,
con repercusiones en todos los miembros.

En este panorama, cada grupo etario sufrié el impacto: los adultos mayores sin el

necesario contacto afectivo directo de la familia ampliada, solo asistidos por un integrante
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en caso de necesidad. Los adultos, sobrecargados de responsabilidades como acomparfiar a
sus hijos en los aprendizajes escolares que pasaron a la virtualidad, y a veces también
haciendo home office. Los adolescentes y los nifios quedaron sin el intercambio social de la
escolaridad y sin el grupo de pares tan esencial para su desarrollo. ;Y los nifios pequefios y
los bebés? Para algunos implicoé la posibilidad de contar tiempo completo con sus padres,
ser mas respetados en sus tiempos de desarrollo como el control de esfinteres y la lactancia
materna, al tener mayor disponibilidad de sus padres. Pero la pandemia suspendio en los
nifios el juego con pares, el disfrute del cuerpo, para otros implico el quedar aislados dentro
de un un entramado familiar angustioso, con padres sobrecargados de actividades dentro

del hogar y con inquietud e incertidumbre por la situacion. Nifios con diversas patologias
que interrumpieron sus terapias o la continuidad de seguirlas presencialmente. Madres que
fueron a parir en soledad y quedaron presas de la angustia.

La vida emocional de los nifios sufrio interferencias en su desarrollo.

Entre ellas esta el impacto del encierro sobre la salud mental de los nifios, quienes por mucho
tiempo se vieron impedidos de salir de sus hogares y socializar con sus pares, se generaron
situaciones diversas segun la estructura familiar, la situacién de pandemia gener6 ansiedad y
angustia que dificultd el contacto emocional y la posibilidad de contencion de sus hijos,
produciendo un doble efecto de “aislamiento en el aislamiento”. Este estado de “limbo”
descrito por uno de los padres de los pacientes entrevistados durante la cuarentena, nos remite
a una posicion de estar ajeno, abstraido de lo que esta sucediendo. Este factor, junto con
antecedentes predisponentes, podria ser un elemento facilitador de procesos de retraccion,
falta de contacto y de produccion simbdlica en nifios pequefios en sus primeras etapas de

desarrollo. Esto se traduciria en la aparicion de un mayor nimero de sintomas en la primera
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infancia, y abre las preguntas en relacion a los efectos de la cuarentena sobre la salud mental.
Uno de los sectores mas vulnerables a este aislamiento han sido los nifios en sus primeras
etapas de desarrollo.

Fernand Braudel (1968) denomina coyuntura al conjunto de circunstancias, hechos
importantes o histéricos contingentes y cambiantes que determinan una situacién. Se podria
pensar en la pandemia como una crisis coyuntural a nivel mundial que afecto los ritmos de
la mayor parte de la humanidad. Un cambio de modo de vida repentino a partir de la
circulacion de un virus, que obligd a muchos paises a tomar medidas de restriccion de la
circulacion como modo de proteccién de las personas frente a la posibilidad de contagio y de
infectarse de un virus todavia desconocido.

En esta coyuntura de la pandemia, dado por un lado nifios con predisponentes previos y
en un momento del desarrollo sensible a los cambios, donde los infantes no tuvieron la
oportunidad de socializar con pares y con entornos extra familiares o con la familia ampliada,
y por el otro, figuras parentales atravesadas por ansiedad, incertidumbre y angustia en un
contexto de miedo al contagio y a la muerte, inestabilidad laboral y temor por el futuro, se
constituy6 un entorno que para muchos nifios argentinos en sus primeros afios de vida, habria
favorecido la aparicion de severos trastornos: déficit en el desarrollo del lenguaje, trastorno
generalizado del desarrollo, autismo.

Fue el 19 de marzo de 2020, que nos llegé la informacion al equipo con el que
trabajo, que se declararia una cuarentena, en principio por un tiempo acotado. Todos nos
fuimos a casa con una mezcla de sentimientos: incertidumbre, extrafieza, temor, inquietud.
A partir de ese momento se sucedieron veloces cambios en lo personal y en lo profesional:

encierro, virtualidad, y cambios de encuadre en todas las areas terapéuticas, pantallas
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virtuales comenzaron a abrirse y a posibilitarnos acompafar a casi 200 pacientes, nifios de
tres afios en adelante.

En este contexto, comenzaron a surgir diversas situaciones en las que el aislamiento y
las situaciones de restriccion de contacto empezaron a impactar en las familias y en
particular en los nifios. El sostén de los nifios y de los padres en el confinamiento ante las
ansiedades movilizadas, fue la tarea prioritaria.

Pero apenas pudimos regresar a la Institucién, con las medidas de distanciamiento
necesarias, comenzaron a llegar el pedido de consultas por nifios de alrededor de 2 y 3 afios.
Realizamos numerosas entrevistas de admision y el seguimiento de tratamientos de pacientes
en la Institucion a la que pertenezco durante el periodo de cuarentena, donde se realizo la
admision de nifios que llegaron con diagndsticos de déficit en el desarrollo del lenguaje,
trastorno generalizado del desarrollo y autismo.

A partir de ello, escuchando en entrevistas a los padres, y acompafiando diversas
circunstancias a nuestros pacientes y a sus familias, se abrieron interrogantes acerca de
coémo la cuarentena habia impactado en estos nifios y en sus familias y cual era el impacto
sobre su subjetividad.

Se ha acufiado el término “Pandemials”, para referirse a estos nifios que nacieron en los
primeros meses de confinamiento sino también a aquellos concebidos durante este periodo.
Y también a aquellos que pasaron sus primeros afios de vida en pandemia.

Algunos de estos nifios comenzaron a jugar solos o exclusivamente con adultos,
dieron los primeros pasos dentro de su casa, su lenguaje no se desarroll6 del todo ya que no
tenian con quién practicarlo fuera de sus padres. Otros mostraron un apego ansioso a las

figuras paternas y manifestaron temor al contacto con extrafios.
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Beatriz Janin (2020, pp. 157-159) hace referencia a que la pandemia ha puesto en
evidencia la importancia de los vinculos, del estar con otros, del entramado que nos
sostiene y que en circunstancias historicas como las vividas, son fuente de malestar.
Janin pone el énfasis en que tanto los recursos psiquicos como materiales fueron
fundamentales para afrontar de un modo menos doloroso esta situacion tan atipica.

Para Janin el lazo social y el discurso cultural constituyen subjetividades y facilitan o no
procesos psiquicos. En un momento en que los adultos quedan atravesados por la
incertidumbre y la angustia, carentes muchas veces de recursos psiquicos para afrontarlos,
hay una menor disponibilidad para escuchar a los nifios y para poder acompafiarlos en la
tramitacion de sus propias angustias.

Maria Cristina Morales (2020) dice que durante la pandemia, el otro que podia
contenernos, se transformo en una amenaza, en un peligro de muerte. El miedo y la
soledad, al vivir en cuarentena, incrementa el alerta y es disparador del desequilibrio
emocional.

Ante los procesos sanitarios, politicos, econdomicos y sociales del momento vivido
como peligroso, tendremos que pensar cdmo se prepara el aparato psiquico para
enfrentarlo, dependiendo de las posibilidades internas, de sus series complementarias, de
sus posibilidades de tramitar la excitacion ante el miedo, el desamparo y la incertidumbre.
Cada sujeto tramitara la experiencia, expresando diversas manifestaciones.

Me interesa destacar la importancia de los primeros afios de vida en la constitucion
subjetiva, en la que las figuras parentales son los principales continentes de angustias y

ansiedades del bebe, y que cuando en situaciones tan excepcionales como las de una
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pandemia, se ven atravesadas por la incertidumbre y la confusion, podria tener
consecuencias traumaticas para el desarrollo de las criaturas.

A partir de los casos recibidos en consulta me detendré en pensar la implicancias que
ha tenido la cuarentena por la pandemia de Covid en nifios pequefios y familias, en un
contexto donde tuvimos que pasar de un dia al otro a la atencion en la modalidad virtual y
donde se modifico absolutamente el encuadre terapéutico, constituyéndose un desafio tanto

para los pacientes y sus familias como para los terapeutas.

Algunos Aportes desde la Filosofia
En este contexto coyuntural complejo, surge el dilema entre las decisiones técnicas y
las cuestiones éticas relacionadas con el encierro.

Segun Marguliche (2020), el virus una vez alcanzado su rango extraterritorial y
adquiriendo el estatuto de pandemia se ha metido de lleno en discusiones globales en el
ambito internacional. En el trabajo Sopa de Wuhan (2020) Agamben llevo su reflexion a la
idea del Estado de excepcion a través de la coercion de las libertades en cuanto al
cercenamiento de las movilidades y relaciones sociales truncadas. Para Agamben el estado
de miedo impulsado por los medios de comunicacion se traduce en una necesidad de estados
de pénico colectivos. En la misma publicacion, Sopa de Wuhan, se encuentran los trabajos
de Zizek quien habla de un “virus ideologico” que se encontraba latente en nuestras
sociedades.

En cambio, Judith Butler encuentra una clara contradiccion entre el aislamiento social y la
libertad fronteriza del virus, la extraterritorialidad del virus versus la guetizacion social, es

decir, la idea de que el virus no discrimina, pero si aprovecha las interseccionalidades
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preexistentes de los sujetos para profundizar las desigualdades sociales. Por lo tanto, es el
mismo impacto para todos/as pero de manera desigual. Lo que la pandemia nivela, los actores
de poder amplian. El filésofo surcoreano Byung —Chul Han apunta a las ventajas de Asia en
relacién con el manejo y control de esta pandemia, describiendo el rol de la tecnologia contra

el virus.
Historia Natural y Facies Hippocratica de la Pandemia

La reciente Pandemia por Covid 19, que nos enfrent6 a lo caduco y lo reciente, producto
de desequilibrios en la naturaleza por la explotacién inmoderada de los recursos naturales, la
contaminacion tanto de la atmodsfera como de rios, lagos y mares, la destruccion de los
ecosistemas, el manejo y consumo de animales silvestres por el hombre, que no pueden traer
como consecuencia sino situaciones como la que se ha presentado. Este desequilibrio ha
favorecido la aparicién de la Pandemia y ha creado un impacto subjetivo transversal, en
donde las figuras parentales, en donde me detengo en esta Tesis, han quedado debilitadas
atravesadas por la angustia y la incertidumbre.

A partir de la teoria de historia natural de Walter Benjamin, articularé algunas ideas
sobre la idea de historia natural tomando los textos de Benjamin, Adorno y Naishtat. En un
segundo momento desarrollaré algunas reflexiones sobre la pandemia como momento de

irrupcion de las ruinas de la naturaleza en la historia.
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Teoria de la Historia Natural

El término ‘“historia natural” (Naturgeschichte) aparece en la obra de Benjamin en su
Trauerspiel (1928). Para Naishtat (2021), este término parece un oximoron, pues une dos
denominaciones que la tradicion filosofica occidental habia separado: naturaleza como
fendmeno cerrado en si mismo, e historia, como practicas interhumanas y acontecimientos
que de ellas se derivan, desde donde emerge lo cualitativamente nuevo.

Adorno (1932) en “Escritos Filosoficos Tempranos” dice que la historia natural intenta
“superar la antitesis habitual entre naturaleza e historia”; historia significa la forma de
comportamiento de los hombres. “Historia natural no es una sintesis de métodos naturalistas
e historicos, sino un cambio de perspectiva.” La nocidon adorniana de Naturgeschichte, esta
focalizada en la decadencia y en la caducidad de la historia humana.

Antes del siglo XX, los Naturalistas ya habian utilizado el término “historia natural”.
Pero los usos del término, dice Naishtat, siempre se referian a una clasificacion de las
disciplinas naturales, para distinguir entre la “filosofia natural” o “ciencia natural”, centrada
en las leyes universales de la naturaleza, y la “historia natural”, orientada por el registro de
fendmenos naturales particulares. Este uso no abarca los fendmenos de la cultura y de la
historia humana.

Para Benjamin a partir de 1925 y para Adorno a partir de 1932, la Naturgeschichte se
convierte, mas alla del archivo del movimiento y las mutaciones de la naturaleza, en un rasgo
ontoldgico de la propia historia humana y, en una forma de retorno de la naturaleza a la

historia.
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Benjamin ensu Trauerspiel dice que “en la alegoria la facies hippocratica de la historia
se ofrece a los ojos del espectador como paisaje primordial petrificado. En todo lo que desde
el principio tiene de intempestivo, doloroso y fallido, la historia se plasma sobre un rostro, o
mejor, en una calavera”. (p. 383) Asi la historia natural se entiende como una nocién que
incluye la caducidad y la decadencia en términos de la historia y el pensamiento de
reificacion.

Adorno se refiere a la historia natural como una concepcion plenamente acreditada en el
marco del trabajo histdrico-filosofico con determinado material. Se remite a los trabajos de
Georg Lukéacs y Walter Benjamin.

La segunda naturaleza para Lukdcs es “el conjunto de necesidades conocidas pero ajenas
al sentido, y por lo tanto imposibles de comprender y de reconocer en su sustancia real» El
mundo de la convencion, producido histéricamente, es el de las cosas que se nos han vuelto
ajenas, que no somos capaces de descifrar pero con las que nos encontramos. Visto desde la
filosofia de la historia, el problema de la historia natural se presenta inicialmente como la
pregunta de como es posible interpretar, conocer ese mundo enajenado, cosificado, muerto.

Para Naishtat (2021) “Segunda Naturaleza” se refiere a los procesos de subjetivacion y
reproduccion cultural en el capitalismo moderno (Lukacs, 1916; Adorno, 1932);

Adorno refiere que “Lukacs considera la transformacion de lo historico, en cuanto ha sido,
en naturaleza; la historia paralizada es naturaleza, o lo viviente paralizado de la naturaleza es
mero devenir histérico”. Benjamin ha dado un giro al problema de la historia natural al sacar
la resurreccion de la lejania infinita para traerla a la infinita cercania, convirtiéndola en objeto

de la interpretacion filosofica.
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Benjamin concibe la naturaleza, en cuanto creacion, como naturaleza marcada por la
transitoriedad. La misma naturaleza es transitoria. Pero de este modo contiene en si misma
el elemento historico. Siempre que aparece lo histdrico, lo historico remite a lo natural que
pasa y desaparece en lo historico. Inversamente, siempre que aparece esa «Segunda
naturaleza», ese mundo de la convencion que llega hasta nosotros, se descifra cuando su
significado se determina precisamente como transitoriedad. Mas alla, hay algunos
fendmenos protohistéricos fundamentales que estaban alli originariamente, que
desaparecieron y gque se expresan en lo alegérico, que retornan en lo alegdrico, que retornan
como lo literal. No puede tratarse simplemente de mostrar que en la historia vuelven a
aparecer siempre elementos protohistéricos, sino de que la protohistoria en cuanto
transitoriedad contiene en si misma el elemento de la historia. La determinacion fundamental
de la transitoriedad de lo terrenal no significa otra cosa que una relacion de ese tipo entre
naturaleza e historia; que todo ser o toda existencia ha de entenderse Gnicamente como
entrelazamiento de ser natural y ser historico.

La historia natural se convierte con Benjamin, segiin Naishtat, en un pensamiento de
caducidad y decadencia en la escala de la historia; como “proto-historia” (Urgeschichte) de
la modernidad, refiriéndose al &mbito "arcaico™ mas reciente. Para Naishtat la protohistoria,
constituida por las ruinas, los residuos y los fosiles que el capitalismo industrial moderno a
la vez produce e invisibiliza en su frenética carrera por el “progresso”, encierra sin embargo
una dialéctica entre la represion (Verdrangung), que comparamos con la del inconsciente
freudiano,y el despertar (erwachen), no exenta de un potencial de interrupcion, redencién y

mesianismo.

Instituto Universitario de Salud Mental 21
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO : .
n UNIVERSITARIO Tesis de Maestria en Culturay Salud Mental
W] DE SALUD MENTAL Mabel Podesta 2025

DE APdeBA

Si con el Trauerspiel la historia entra en escena, esto lo hace en tanto que escritura.
La naturaleza lleva ‘historia’ escrita en el rostro con los caracteres de la caducidad. La
fisonomia alegdrica de la historia-naturaleza que escenifica el Trauerspiel esta presente en
tanto que ruina. Pero con ésta, la historia se redujo sensiblemente a escenario. Y asi
configurada, la historia no se plasma ciertamente como proceso de una vida eterna, mas bien
como decadencia incontenible. La alegoria se reconoce en ello mucho mas alla de la belleza.
Las alegorias son el reino de los pensamientos lo que las ruinas en el reino de las cosas.

Para Maura Zorita (2010), Benjamin esta tratando asimismo de introducirse en el debate
historiografico entre las ciencias naturales y las ciencias del espiritu (Nomotéticas vs.
Ideograficas). Benjamin demuele los limites entre historia natural e historia del mundo
negando su incompatibilidad y mostrando lo ambiguo de sus limites. Benjamin redefine la
categoria de historicidad. En Benjamin aparece una interrelacion entre el nacer y el devenir.
Seria un campo de fuerzas entre el origen y el devenir, es una restitucion incompleta. No se
trata de traer algo nuevo al mundo, sino mas bien de una repeticién cuya meta es otra
interrupcién. Origen no es mas principio que final.

Benjamin contrapone “historia natural” en el tratamiento de la alegoria con el simbolo,
como dos formas divergentes de representacion de significados a través de formas sensoriales
que difieren radicalmente en su sentido filos6fico. “Mientras que en el simbolo, con la
transfiguracion de la decadencia, el rostro transfigurado de la naturaleza se revela fugazmente
a la luz de la redencién, en la alegoria la facies hippocratica de la historia se abre ante los
ojos del observador como un paisaje primigenio petrificado” (Benjamin, 1928). El simbolo
toma un objeto portador de significados trascendentes y eternos. La alegoria, por el contrario,

pone de manifiesto la decadencia, transitoriedad y fragilidad de todo lo terreno. En la alegoria
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se expresa una ‘“historia del sufrimiento del mundo” por la naturaleza transitoria, caida y
sometida a la mortalidad.

La naturaleza caida, sometida a la caducidad y la muerte, tiene una naturaleza alegorica
en virtud de su transitoriedad. “La alegoria se asienta del modo maés estable alli donde mas
inmediatamente chocan transitoriedad y eternidad”

En esta idea de transitoriedad y muerte se incluye el duelo“Dado que es muda, la
naturaleza caida se entristece”. En la alegoria se pone en escena el duelo de la naturaleza,
privada de lenguaje y ajena a todo horizonte redentor. La naturaleza alegdrica queda
atravesada por la transitoriedad, la decadencia y la desintegracion. “La estructura alegorica
del drama barroco aleman, determinada por la fragmentacidn, tiene con la ruina una relacion
cardinal” (Abadi, 2014, p. 131). La ruina pertenece al ambito de la historia pasada, es un
signo detenido, petrificado, de la caducidad de lo que fue. Apunta a una totalidad perdida,
fragmentada, donde la historia pasada se ha detenido en su transitoriedad. La historia se sume
en un “transcurso ineluctable de decadencia” . La decadencia de la ruina anuda a la historia
con la naturaleza sensorial, en todo lo que tiene de fragil, decadente y pasajero. En la alegoria
no se eleva la naturaleza al plano trascendente, sino que se la liga al como ambito de lo que
pasa y decae.

La historia se acopla a la condicion de lo meramente natural, y la alegoria y la ruina
representan lo transitorio y vaciado de tension de la trascendencia. “Se representa la
naturaleza como una eterna transitoriedad, y solo en esta transitoriedad la mirada saturnina
de aquellas generaciones reconocia la historia (...) Aquella naturaleza, empero, en la que se

imprime la imagen del transcurso historico es la naturaleza caida” (Benjamin)
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Historia y naturaleza portan las marcas de lo caduco, lo transitorio y pasajero. La alegoria
y la ruina significan un mundo caido, pasajero y carcomido por la caducidad. La historia se
revela como completamente criatural, secularizado y desprovisto de elevacion hacia la
trascendencia, cayendo en el terreno de la mera naturaleza. La naturaleza barroca, por su
parte, aparece sometida al duelo de su propio mutismo, caida e igualmente vaciada de

redencidn, revelandose como transitoria, caduca, y por lo tanto como ya-historica.

Historia Natural y Pandemia

En nuestra historia reciente, la Pandemia del Coronavirus (Sars-Cov-2) nos enfrentd
como humanidad a un panorama de muerte, angustia e incertidumbre, confrontandonos con
nuestra dramatica fragilidad. La pandemia, evento social y bioldgico, seria un sintoma de un
intento de dominio del hombre de la naturaleza., es un retorno de la naturaleza en la historia,
hay una dialéctica del arruinamiento que irrumpe en el presente, elemento redentivo. Se
escapa al control humano, surgiendo la alegoria con su aspecto desgarrador en que la tierra
vuelve al simple estado de retorno de la naturaleza. A partir de la critica, se ensambla un
contenido de verdad. Lo siniestro da lugar a una imagen dialéctica, funcion de despertar de
una fantasmagoria, aspecto critico que conecta con una verdad. La pandemia nos habria
conectado con los efectos de arrasamiento del hombre sobre la naturaleza, y con nuestra
propia vulnerabilidad como criaturas, en un mundo inmediato y enajenado, en los términos
de Lucaks, lleno de sentido y mundo vacio de sentido (mundo inmediato y mundo
enajenado), mundo de la mercancia.

Benjamin en la teoria de historia natural toma el retorno de la naturaleza en la historia

humana, la propia naturaleza en su fuerza le imprime un acontecer a la historia humana,
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donde irrumpe la muerte. La pandemia seria un retorno de la naturaleza en la historia, donde
la humanidad esta amenazada, y nos recuerda que somos mortales, conectandonos con
nuestra propia fragilidad

Para Naishtat, Benjamin trata de pensar la historia natural en relacién a la historia

humana, como un aspecto criatural de la historia , donde se ve lo transitorio y aparece la idea
de caducidad. El pasado se mueve hacia nosotros y nos interpela.
En el contexto en el que el progreso, que se transforma en un tiempo continuo y homogéneo,
repeticion vacia, Benjamin propone un tiempo de crisis, momento critico para pensar la
humanidad, construyendo un tiempo historico, una experiencia excepcional. Las huellas del
pasado nos interpelan.

Tomando el juego dialéctico de origen y final, con la pandemia surgieron las ruinas
invisibilizadas por el capitalismo, en una época denominada como antropocentrismo, donde
el ser humano estaria modificando su entorno mas que en cualquier otra época.

Para Benjamin, desde siempre la naturaleza ha sucumbido a la muerte, entonces esta es,
también desde siempre, alegorica. Asi como el significado y la muerte han madurado en el
desarrollo histérico, en la misma medida ambos se entrelazan estrechamente como brotes en
el estado de pecado de la criatura, desprovista de gracia. (Benjamin, 1928).

El significado alegorico de la Pandemia nos enfrentaria a la caducidad de todo lo terreno,
la corporalidad pasajera y moribunda en la que se anudan naturaleza e historia. La ruina,
expresa el dolor de lo ya-sido, de la historia que pasé y se derrumbd: la confianza en el
progreso, y nos pone en contacto a modo de criaturas fragiles que sucumben ante el embate
de la naturaleza. En la alegoria se expresa una ‘“historia del sufrimiento del mundo”

(Benjamin, 1928) por la naturaleza transitoria, caida y sometida a la mortalidad.
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Asi Adorno a través de la conmensurabilidad de naturaleza e historia en lo transitorio
instaurado ya como nueva categoria dialéctica, cree que Benjamin esta reemplazando las
dicotomias historia-necesidad y naturaleza-libertad por la nocion de historia natural. La tarea
de la filosofia estaria en irrumpir en lo pequefio, en ver todo ente como fragmento y escombro
donde se ensamblan naturaleza e historia, donde lo nuevo y lo arcaico podrian encontrarse.

Coincido con Naishtat que es fundamental pensar la relacion entre historia natural e
historia, y que resulta indispensable indicar y abrir las dimensiones contemporaneas de la
nocion de historia natural para pensar en las relaciones entre lo humano y lo no humano,
relacién que en la Pandemia nos enfrentd al poder de un virus.

Benjamin en Experiencia y pobreza dice que “las gentes volvian del campo de batalla no
enriquecidas, sino mas pobres en cuanto a experiencia comunicable acompafiado del
desarrollo de la técnica, se trata de una especie de nueva barbarie, la pobreza de experiencia
lleva al barbaro a comenzar desde un principio, a empezar de nuevo.” La Pandemia nos puso
frente a las facies hippocratica de la pila de cadaveres, donde nuestra experiencia
comunicable se empobrecid ante tanto horror. Quizas a través de un giro dialéctico nos lleve
a pensar que se puede replantear la influencia humana sobre el planeta, morigerando el
avance de la técnica, alertados sobre los cambios ambientales, climaticos, que entre otros
posibilité el desarrollo de la pandemia por Covid, y que de no tener en cuenta esta

advertencia, podria repetirse.
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Malestar en la Cultura en época de Pandemia

Cuando en situaciones coyunturales como la pandemia, los enlaces sociales se ven
alterados, en las relaciones, lo laboral, la angustia frente a la pérdida y a la muerte, irrumpe
en nuestra mente y el hombre toma contacto con su finitud. Lo familiar deviene siniestro
(Freud, 1919), se rompe una brecha de la represion y viene algo del pasado.

Freud en Malestar en la Cultura (1930) sostiene que los individuos son amenazados por el
sufrimiento por tres lados: el cuerpo, el mundo y las relaciones con los otros seres
humanos.

Los hombres aspiran a la propia felicidad, pero el sufrimiento nos amenaza: desde el propio
cuerpo, condenado a la decadencia y la aniquilacion; del mundo exterior, con sus fuerzas
omnipotentes e implacables; y por altimo de las relaciones con otros seres humanos. Contra
el mundo exterior el hombre puede defenderse atacando la Naturaleza y sometiendola a su
propia voluntad, empleando la técnica dirigida por la ciencia, trabajando asi por el bienestar
de todos. La satisfaccion de los instintos se convierte en causa de sufrimiento cuando el
mundo exterior nos priva de ella. El principio del placer que nos impone el propésito de ser
felices es irrealizable, pero no por ello abandonamos los esfuerzos de su realizacion. El
sufrimiento de origen social no lo aceptamos y no comprendemos por que las instituciones
que nosotros mismos hemos creado no habrian de representar mas bien proteccion y
bienestar para todos.

Para Freud, la cultura es “la suma de operaciones y normas que distancian nuestra vida
de los antepasados animales” y que sirve para proteger al hombre contra la naturaleza 'y

regular las relaciones de los hombres entre si. Las normas que hemos creado, que nos
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permiten vivir en comunidad, son a la vez fuente de nuestro penar, en vez de protegernos,
nos traen sufrimiento.

La cultura esta basada en la proteccion y en el impulso amoroso entre los individuos.
El erotismo genital, fuente de maximo placer, se transforma en sentimientos tiernos, al
inhibir su meta. Algo de la esencia de la funcion sexual nos priva de la satisfaccion
completa. En la cultura eros junta a los individuos. La cultura usa las relaciones con meta
inhibida y las identificaciones.

La existencia de tendencias agresivas, es el factor que perturba nuestra relacion con los
semejantes y se transforma en el mayor obstaculo con que tropieza la cultura. Debido a esta
primordial hostilidad entre los hombres, la sociedad civilizada se ve constantemente al
borde de la desintegracion. En la vida en comunidad se exacerba el conflicto de
ambivalencia. La cultura obedece a una pulsion erética que la obliga a unir a los hombres
en una masa amalgamada, alcanzando este objetivo mediante la acentuacion del
sentimiento de culpa. Este sentimiento de culpabilidad permanece inconsciente en gran
parte y se expresa como un malestar.

La sustitucion del poderio individual por el de la comunidad representa para Freud un
paso decisivo de la cultura. EI primer requisito cultural es el de la justicia, estableciendo un

Derecho para todos, y no solo de un pequefio grupo.

Malestar en Cuarentena
La pandemia detuvo al mundo vy la posibilidad de contagiarse de un virus
potencialmente mortal forzé a ciudades enteras a encerrarse. Pero desde que el ser humano

empez0 a organizarse en sociedad y a crear nlcleos de personas gue conviven juntos en un
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mismo espacio territorial, las enfermedades contagiosas tomaron un especial protagonismo.
A medida que la poblacion mundial fue creciendo, cuando una enfermedad se extendia y
afectaba a varias regiones del planeta, convirtiéndose en una amenaza para la poblacion, se
empezaron a documentar las primeras pandemias. Estas pandemias en ocasiones
transformaron las sociedades en las que aparecieron y, muy posiblemente, han cambiado o
influido decisivamente en el curso de la historia.

La situacion de pandemia por Covid, enfrentd a tomar medidas extremas de control y
aislamiento, lo que generé numerosas consecuencias a nivel subjetivo.

Freud habla del control de la naturaleza por la cultura, asegurandose el hombre del
exterminio de animales “salvajes y dafiinos”, a través de actividades psiquicas superiores,
como las cientificas. EI hombre somete a la naturaleza para evitar el sufrimiento, pero
durante la Pandemia, este supuesto equilibrio se rompio, un virus desconocido afecto al
planeta. Esta pretension ilusoria, que sostenemos aun hoy, después de casi 100 afios de
escrito este texto, fue arrasada por la irrupcion de un virus que puso en jaque la salud del
planeta.

Freud también nos recuerda la importancia del trabajo, de la eleccion profesional. La
transformacion dentro de la cultura, sublimando pulsiones, genera cierto placer. Cuando se
pierde la fuente laboral, es causa de dolor. Durante la cuarentena, muchas fuentes de trabajo
se perdieron, algunos lograron reconvertirse y crear nuevas fuentes de trabajo, pero para
otros estas pérdidas laborales significaron una enorme fuente de angustia.

En la relacion con otros seres humanos, la libido se aferra a los vinculos. Cada uno
alcanza el camino de la satisfaccion a través del erotismo, y de las relaciones

interpersonales. Estas relaciones también se vieron interferidas durante la cuarentena,
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Ilevandonos al aislamiento y a situaciones de soledad en muchos casos, alterando las
relaciones entre los individuos, y produciendo consecuencias subjetivas. Los semejantes se
transformaron muchas veces en fuente de proyeccion de aspectos agresivos,
tornandose potencialmente peligrosos de ser fuente de contagios. En la pandemia, el
cuerpo aparecié en su mayor vulnerabilidad, el temor a la muerte angustié al mundo entero.
Nos retrotrajo al sentimiento de inicial desamparo infantil al que hace referencia Freud.
Para Freud, la cultura se edifica sobre la sofocacion pulsional, donde la pulsién de
muerte esta siempre presente. La cultura usa las relaciones con meta inhibida para lograr la
vida en sociedad. Cuando en situaciones coyunturales como la Pandemia, los enlaces
sociales se ven alterados, en las relaciones, lo laboral, la angustia frente a la pérdida y a la
muerte, irrumpe en nuestra mente y el hombre toma contacto con su finitud. Lo familiar
deviene siniestro (Lo siniestro 1919), se rompe una brecha de la represion y viene algo del
pasado.
En el final de su trabajo Malestar en la Cultura, en el afio 1931 en que la amenaza de Hitler
se empezaba a presentar, Freud se manifiesta escéptico en relacién a que la cultura logre
contener el impulso tanatico. A casi un siglo, el arrasamiento de los ecosistemas y el
desajuste ecoldgico causado por el hombre, nos lleva a la misma inquietud. Y se abre la
pregunta si un enlace mas amoroso no solo entre los hombres, sino también con los seres

que habitan el planeta y con su entorno seria posible.

Importancia de los Procesos Grupales para el desarrollo del Sujeto
La pandemia por Covid irrumpio6 intrusivamente en la sociedad, con sentimientos de

amenaza, inseguridad y poniendo distancia en los vinculos, en los contactos fisicos,
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promoviendo el aislamiento. Muchos adultos quedaron atravesados por la inquietud, la
incertidumbre y el temor, experimentando una situacion de pérdida de contacto emocional
con sus hijos pequefios. Los contactos con otras figuras familiares o cuidadores se
perdieron.

Enrigue Pichon Riviere en su obra, destaco la importancia de los vinculos, de los
procesos grupales y de la psicologia social. La persona pasoé a ser enfocada como una
totalidad inseparable de su contexto socio cultural.

“[La] construccion historico social [...] opera como conjunto de condiciones de
produccién y desarrollo del sujeto, en la medida en que es también el conjunto de
condiciones de produccion y desarrollo de la necesidad” (Pichon-Riviére , 1971). Para
Pichon-Riviere lo social es condicién de posibilidad y desarrollo. Se sostiene la imagen
policausal de los fendbmenos psiquicos en un contexto que establece no solo los limites y las
condiciones de ese proceso sino también una nueva dindmica: El individuo no es solo un
producto de su contexto (aunque no se lo puede entender fuera de esta relacion que
condiciona la vida psiquica) sino que también es productor del mismo por medio de una
praxis. La forma resultante del vinculo es la de una estructura-estructurante. La relacion
dialéctica entre sujeto y contexto que supone dicha “estructura vincular” es de caracter
tanto intra-subjetiva como inter-subjetiva. La misma se desarrolla en procesos de
interaccién (como la comunicacion y el aprendizaje) y en contextos socio-historicos
determinados. En términos de Pichon-Riviére, “el sujeto es un ser de necesidades que solo
se satisfacen socialmente en relaciones que lo determinan” (1971).

En la psicologia pichoniana el analisis del interjuego de lo consciente y lo inconsciente se

traslada al vinculo, ganando asi una historicidad que excede al individuo para alcanzar a la
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vida cotidiana del grupo, en particular a la familia, donde lo fantasmatico se gesta en
relacién con la necesidad. Las patologias mentales quedan como procesos determinados por
la relacion entre factores “disposicionales” de caracter historico y bio-psico-sociales que
configuran la trayectoria relacional del individuo y su grupo, y factores “actuales” cuya
significacion depende de la relacion que se establezca con los primeros. El paciente -en una
primera conceptualizacion- y su patologia -en una conceptualizacion mas tardia- son
caracterizados como emergentes del grupo (Pichon-Riviére, 1971): la conducta patoldgica
se explica por una rigidizacion o estereotipia de la relacion entre la fantasia y el mundo,
mediada por la necesidad y por la situacion grupal. El enfermo mental -en un clasico
dictum pichoniano- es “el mas fuerte del grupo familiar” ya que encarna (literalmente) el
desajuste entre la fantasia grupal y el mundo, entre el secreto, la disfuncién y la necesidad.
Se formulan entonces técnicas terapéuticas grupales/familiares que operan en la dimension
del imaginario compartido a fin de lograr una transformacion de las estructuras vinculares.
Desde esta perspectiva, podemos pensar que la situacion de aislamiento social que
implico la cuarentena favorecié la aparicion de cuadros patologicos al aislar al sujeto de su
entorno familiar y social, sin posibilidad de establecer los lazos que le permiten dialectizar

y transformar sus necesidades subjetivas.
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Estructuracion Psiquica Temprana

La Teoria del Reconocimiento de Axel Honneth y la Estructuracion Psiquica
Temprana

El reconocimiento es un concepto filosofico que cobra importancia en diversos ambitos
politicos, educativos e incluso en el campo de la salud. El reconocimiento intersubjetivo,
como proceso constitutivo de la socializacion, es parte del desarrollo psicolégico y su
negativo seria la “invisibilidad”. Durante la pandemia por Covid, podriamos considerar que
la situacion de angustia e incertidumbre de muchos adultos a cargo de nifios pequefios,
Ilevé a los fallos en el reconocimiento durante el desarrollo temprano de los sujetos.

La teoria del reconocimiento del fildsofo Axel Honneth que se nutre de los conceptos
de Hegel y de Mead, y se articulan con los conceptos de desarrollo de Daniel Stern. Axel
Honneth desarrolla una teoria del reconocimiento, se encuentra enlazado a elaboraciones
tedricas como la del psicoanalisis. Honneth imprimi6 un giro “recognoscitivo” a la teoria
del reconocimiento de la Teoria Critica de la Escuela de Frankfurt, que comenzo
contraponiendose a la teoria tradicional de la investigacion socioldgica de la época. En su
trabajo de doctorado, Honneth refiere que la Teoria Critica no es capaz de captar los
procesos colectivos de integracion y orientacion social. Este “giro” parte de la “lucha”
asociada al reconocimiento y se dirige a analizar sus negaciones.

Honneth toma de Hegel el instrumento tedrico de la “lucha por el reconocimiento” .La
teoria explicativa y critico-normativa de Honneth retoma de Hegel los conceptos de familia,
sociedad y estado, como espacios de reconocimiento personal, intersubjetivo y colectivo.
Asimismo, recoge los aportes del psicélogo social George Mead, quien considera que, en el

espacio de intercambio social mediado por la comunicacién y la interaccidn con otros, se
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configura la identidad individual. Tomando la psicologia social de Mead, realiza una
consideracién empirica de los estadios de reconocimiento hegelianos.

George Mead (1973) plantea que la persona surge en el proceso de la experiencia y la
actividad social, en relacion con otros individuos que se encuentran dentro de ese proceso.
Refiere que la persona tiene la caracteristica de ser un objeto para si, representada por el
término ““si mismo”, que indica que puede ser sujeto y objeto al mismo tiempo. Asi el
individuo se experimenta a si mismo indirectamente, desde los puntos de vista de los otros
miembros del grupo social. “La persona, en cuanto puede ser objeto para si, es
esencialmente una estructura social y surge en la experiencia social.”

Para Mead el "yo" reacciona a la persona que surge gracias a la adopcion de las
actitudes de otros. Mediante la adopcion de dichas actitudes, surge el “mi” y reaccionamos
a ¢l como a un “yo”. El “yo0” es la reaccion del organismo a las actitudes de los otros, el
"mi" es la serie de actitudes organizadas de los otros que adopta uno mismo. Las actitudes
de los otros constituyen el "mi" organizado, y luego uno reacciona
hacia ellas como un "yo".

De este modo, Mead propone un mecanismo de desarrollo psicoldgico, que subyace al
proceso de socializacion, centrado en la categoria del “otro generalizado”; este revierte al
sujeto las normas del entorno, entre el “yo” y el “mi” se encuentra el esquema del
desarrollo moral del individuo y de la sociedad. De alli Honneth vincula esta teoria con la
nocion de Hegel de “reconocimiento” Yy reconstruye fenomenoldgicamente la tipologia de
Hegel de los tres modelos de reconocimiento (amor, derecho y solidaridad),estableciendo

estados de hecho empiricos

Instituto Universitario de Salud Mental 34
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO : .
n UNIVERSITARIO Tesis de Maestria en Culturay Salud Mental
W] DE SALUD MENTAL Mabel Podesta 2025

DE APdeBA

Para Honneth, (1992) el ser humano se encuentra destinado al reconocimiento
intersubjetivo de sus capacidades y operaciones para llegar a una autorrealizacion lograda.
Si en alguno de los escalones de su desarrollo tal forma de asentimiento social
queda excluida, esto ocasionaria en su personalidad un hueco psiquico, en el que penetran
las reacciones negativas de sentimientos tales como la vergiienza o la colera . Por ello, la
experiencia de desprecio siempre va acompafiada de sensaciones afectivas que pueden
indicarle al singular que se le priva de ciertas formas de reconocimiento social.

En el articulo “Invisibilidad. Sobre la epistemologia moral del ‘reconocimiento’ en La
Sociedad del Desprecio (2011) Honneth presenta la «invisibilidad» como el negativo de la
nocion de reconocimiento, lo cual le sirve una vez mas para dar cuenta del

enfoque propuesto en “La lucha por el reconocimiento”. Honneth muestra la invisibilidad
como un proceso activo, en el cual se evidencia el desprecio: comportarse con respecto a
una persona como si no estuviera, la visibilidad, por el contrario, significa reconocer las
caracteristicas relevantes de una persona. Presenta la identificabilidad individual como un
acto social que es la primera forma de “conocimiento”. Honneth diferencia “conocer” y
“reconocer’: conocer es la identificacion no publica de un individuo, mientras que

reconocer es la apreciacion como acto publico.

Invisibilidad en las Relaciones Tempranas
Asi como Daniel Stern realizo aportes sobre la construccion del si mismo en la primera
infancia, Honneth sostiene que en los adultos existen sefiales que muestran que los han

aprobado socialmente.
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Daniel Stern es autor de una teoria de la subjetividad y conciencia prelinguistica.
Estudia e investiga la relacion temprana intentando inferir probables experiencias subjetivas
de los infantes en el periodo preverbal. Toma en cuenta los hallazgos experimentales sobre
el desarrollo de la década de los setenta, en conjuncion con los fenémenos clinicos
derivados de la practica. Realiza un serio intento para identificar y rastrear pautas
interactivas a lo largo de sus transformaciones evolutivas tomando el sentido de si mismo
como organizador del desarrollo. Postula que entre el segundo y sexto mes de vida es
cuando los infantes sienten que estan fisicamente separados de la madre, son agentes
diferentes de ella, tienen distintas experiencias afectivas e historias separadas. A traves de
los sentidos el infante se conecta con el otro como un ente fisico diferente a si mismo.

Stern va a enfatizar que este periodo es quiza el mas exclusivamente social.
Vocalizaciones dirigidas a otros, la sonrisa social y la busqueda del rostro del otro (Spitz,
1965), suscitan en los cuidadores respuestas de mirada, de gestos, movimientos corporales
de expresiones verbales (la imitacion del tono agudo del bebé por parte de los adultos), en
general respuestas exageradas y que se tienden a regular. (Dio Bleichmar, 2009).

Para Stern, las esperanzas, los miedos y las fantasias de una madre afectan la relacién con
su bebe, y las experiencias en su familia de origen juegan un papel decisivo al configurar
como ella posteriormente puede actuar con su propio bebe.

299

En “Invisibilidad. Sobre la epistemologia moral del ‘reconocimiento’”, Honneth hace
referencias a estas investigaciones empiricas de Daniel Stern, a partir de las cuales se
observa la interaccién del nifio pequefio con los adultos a cargo, llegando a la comprension

de cémo el nifio se convierte en un ser social a partir de la comunicacion con el adulto. La

persona frente al nifio pequefio reacciona directamente con manifestaciones en las que se
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expresa una actitud fundamentalmente aprobatoria percepcion, expresan en forma
abreviada la totalidad de las acciones que deben incumbir al nifio pequefio a causa de su
situacion. “El reconocimiento posee un caracter performativo, porque las expresiones que
le acompanan simbolizan aquellas formas de reaccidon que serian necesarias para ‘hacer
justicia’ a la persona reconocida.” (Honneth)

Las expresiones faciales de los adultos frente a los nifios pequefios manifiestan de en
qué consisten las formas de expresion mediante las cuales un ser humano resulta
«socialmente» visible: los gestos prelinglisticos de la sonrisa y la compasion, gracias a los
cuales un lactante aprende a aparecer socialmente, sefialando por primera vez, mediante su
sonrisa reactiva, su disposicion a la interaccion. Como contestacion a la cuestion de a qué
responden estas manifestaciones de apoyo de los adultos, se habia mostrado que expresan
con una abreviatura simbolica acciones que deben servir al bienestar de los lactantes:
mediante sus expresiones faciales, las personas de referencia emiten sefiales a los lactantes
del cumplimiento practico de sus cuidados y, de este modo, les estimulan sus modos de
reaccion, que por su parte revelan una disposicién social abierta al mundo.

Cuando tempranamente este reconocimiento hacia el lactante no se genera, ya que el
comportamiento expresivo del adulto no se manifiesta, no apareciendo la sonrisa, ni la
mirada hacia el nifio, podriamos considerar, tomando los conceptos de Honneth, que el nifio
se vuelve ‘invisible’, a su entorno. No habra reaccion hacia la persona de referencia,
alterando la constitucion subjetiva en momentos sensibles del desarrollo.

Si bien Honneth abandona los conceptos psicoanaliticos, comienza intentando
establecer un «psicoandlisis entendido segln la teoria del reconocimiento». Subraya la

importancia de la interaccion social para la organizacién de la psique y asigna una doble
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funcién a la internalizacion, como mecanismo de socializacion y para el logro de la
autonomia. En un segundo paso, Honneth indaga el potencial pulsional afirmando que la
energia necesaria para mantener integro el equilibrio entre simbiosis e independencia surge
del dialogo en el espacio comunicativo intrapsiquico. Con ello, se desplaza el ideal de
personalidad del psicoanalisis: la madurez del sujeto ya no se mide por su capacidad de
control de las necesidades y del entorno, en una palabra: por la potencia de su yo, sino por
la capacidad de apertura a las multiples facetas de su propia persona, tal como son
concretadas en el concepto de «vivacidad». Si el desarrollo de la personalidad es descrito
como un proceso que se efectda, al ritmo de la internalizacion de modelos de interaccién,
como la construccion paulatina de un espacio de comunicacion intrapsiquico, entonces
disponemos de una nueva determinacion de la madurez personal: el despliegue del
potencial en la capacidad de dialogo interior. Pero ademas de los nuevos desarrollos de la
teoria psicoanalitica, Honneth también tiene que atender a los cambios que se producen en
el campo filoséfico, en concreto a los desarrollos sobre la racionalidad y la accion en el
seno de la tradicion analitica.

Apoyado en Hegel y Mead, Honneth considera que la "formacién préactica de la
identidad del hombre presupone la experiencia del reconocimiento intersubjetivo”, pues a
partir de alli, los seres humanos logran una autorrealizacion préactica, teniendo en cuenta las
perspectivas normativas de los otros. En este sentido, lo social opera como coercién
normativa delimitando las posibilidades de reconocimiento mutuo, pero ofreciendo la
oportunidad de desplegar las posibilidades personales y de valoracion por parte de los

demas.
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Tomando los desarrollos de Stern, podriamos concluir que la estructuracion subjetiva y
la construccidn del si mismo, es un proceso que comienza desde el periodo de lactancia en
comunicacion gestual con la figura maternante, a partir de lo cual se desarrollan los
primeros comportamientos sociales de respuesta. Cuando estas respuestas de parte de los
adultos estan interferidas, no surge la mirada de reconocimiento, como en el caso de
situaciones coyunturales como la Pandemia, donde muchos adultos a cargo de su bebes
atravesaron situaciones de angustia, apatia, aislamiento, esto generaria retraimiento en los
lactantes, favoreciendo sintomatologia relacionada con el aislamiento y el déficit simbolico.
Este factor, junto con antecedentes predisponentes, podria ser un elemento facilitador de
procesos de retraccion, falta de contacto y de produccién simbélica en nifios pequefios en
sus primeras etapas de desarrollo. Estos fendmenos podriamos relacionarlos con las ideas
de Honneth en cuanto a los fallos de reconocimiento en los nifios pequefios, en momentos
en que la la interaccion social, en este caso con las figuras parentales, es fundamental para
la organizacion de la psique y asigna una doble funcion a la internalizacion, como

mecanismo de socializacion y para el logro de la autonomia.

La actitud parental en la Estructuracion Psiquica

La actitud parental, es una capacidad que se construye, que exige un trabajo constante
para que se mantenga. Clara Nemas y Jorge Urman (2024) sostienen que algunos de los
componentes son la capacidad de observar, de ser receptivos y estar disponibles, de mostrar
un interés genuino, de prestar atencion, y de tolerar aquello que alin no se conoce sin recurrir

a explicaciones precipitadas.
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A traves de la interaccion con el cuidador y el entorno se estructura el psiquismo del
bebe y el nifio pequefio. Para Guedeney y Perez Martinez, 2015: pag.127) resulta importante
que exista una relacion armoniosa y continente entre el bebé y su cuidador, asi como una
buena capacidad de modulacion y de armonizacion de los afectos. Esta sincronia de la
relacion depende tanto de factores del bebé como del cuidador.

Bolognini (2008) sostiene que los infantes, desde su nacimiento tienen una necesidad
absoluta de intercambiar (corporal y psiquicamente) con alguna persona que los provea de lo
necesario para su desarrollo y para la vida. La intimidad es la dimensién relacional en la cual
los mundos internos de los seres humanos pueden comunicarse fisiologicamente entre ellos
e intercambiar contenidos, sensaciones y pensamientos; La fase fusional fisioldgica,
prototipo de la intimidad, es un pasaje fundamental en la relacibn madre-nifio, una
experiencia primaria absolutamente necesaria que construye una capacidad relacional y
organiza estados del Ser durables y profundamente vitales.

El desarrollo subjetivo de un nifio se sostiene a través del sostén emocional con otro que
favorezca la produccidon del juego simbolico. Por ser el juego una actividad fundamental en

la nifiez, desarrollaré los conceptos tedricos sobre los que me baso.

El Juego Creativo

El juego creativo es siempre, aunque no lo parezca a la observacion, un juego con otro.
Ese otro tiene relacion con ese exterior que sanciona al juego como tal. El juego no seria
solamente visto como una instancia en la que el chico se expresa, sino como un espacio en el
que el nifio produce y lo que produce es a si mismo, produce subjetividad. Desde esta

perspectiva, el juego produce, pero es necesario puntualizar que la sancion de aquello que
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produce tiene que provenir necesariamente de un exterior al juego. En si mismo, el juego de
un nifio no tiene un exterior que le marque su limite y de esa manera le marque su naturaleza
de juego, recortandolo de cualquier accion que pueda ser considerada un no-juego. De ahi,
que es necesario que el adulto con un nifio ocupe plenamente un lugar que dé a entender que
él se hace cargo, al menos en un principio, de estar en un lugar que es interior y a la vez
exterior.

Para Donald Winnicott (1971) el juego es, en si mismo, terapéutico, tiene un tiempo y
un lugar que es el del espacio potencial entre la madre y su bebé. Para este autor, el juego es
una experiencia creadora siempre, es una forma basica de vida y el espacio de la imaginacion
es el espacio transicional al que describe como un area intermedia, un lugar de reposo, en el
que el individuo descansa de la tarea de distinguir entre el hecho y la fantasia.

Para Melanie Klein (1930), la fantasia esta presente desde el inicio de la vida mental, y
es el fundamento de la relacion del nifio con su propio cuerpo y con el mundo que lo rodea.
A su vez, estd intimamente relacionado con el concepto de sublimacion. Asi, Klein sostiene
que el simbolismo no es s6lo la base de toda fantasia y sublimacion, sino que, mas aun, es el
fundamento de la relacién del sujeto con el mundo exterior y con la realidad en general.

Siguiendo a Klein, y de acuerdo a Freud, Arminda Aberasturi (1968) sostiene que
durante todo el primer afio de vida los intereses del nifio se centran en los alimentos y en los
placeres y exigencias derivados de la zona oral: chupar, morder, besar, explorar los objetos
con la boca. Con la aparicion de los dientes, aparecen nuevos intereses en el nifio, y la
exploracion del cuerpo propio o de los demas, lo que lo conduce a descubrir sus genitales.

Para Aberasturi el nifio conoce asi la diferencia de sexos y encuentra modos de satisfaccion.
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Estas excitaciones y exigencias necesitan descarga, que de acuerdo con la maduracion y el
desarrollo, son especificas para cada edad.

Aberasturi sostiene que una parte de estas necesidades genitales se satisface en la
masturbacion, y en la exploracion del cuerpo. Otra se satisface en la identificacion
proyectiva con la pareja de padres unidos y por ultimo, es en la actividad ludica a través de
la cual logra la union simbdlica de los sexos. Asi, desde tempranas etapas, el bebe
experimenta a través del juego la respuesta a necesidades especificas a cada etapa del
desarrollo.

Para Aberasturi el juguete posee muchas de las caracteristicas de los objetos reales,
pero por su condicion y tamafio, y por el hecho de el nifio ejerce dominio sobre €l ya que el
adulto lo otorga como algo propio y permitido, se transforma en el instrumento para el
dominio de situaciones conflictivas que se le crean en la relacion con los objetos reales. El
juguete es reemplazable y le permite repetir situaciones que le resultaron placenteras o
dolorosas pero que no puede reproducir por si solo en el mundo real.

La actividad ladica comienza alrededor de los cuatro meses, cuando ocurre algo
fundamental en la vida mental del nifio, que es que los objetos funcionan como simbolos y
se produce una maduracién motora que permite el examen del mundo.

Entre los ocho y doce meses, Aberasturi describe que las diferencias anatémicas de los
sexos se manifiestan en los juegos. Las nifias prefieren depositar objetos en un hueco, los
varones eligen juguetes con los que pueda penetrar. “ Sin embargo, este interes no es
exclusivo: su condicion bisexual les permite disfrutar tambien del juego del otro

sexo”.(Aberasturi, 1968. Pag 34)
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Al final del primer afio, el globo, la pelota son de interés de los nifios, simbolizando el
cuerpo de su madre y el propio en las formas esféricas. Tanto las nifias como los varones se
identifican con la madre, las formas esféricas con las que juegan representarian el vientre
fecundo de la madre y también el propio. El juego con mufiecas y animales, juegos de
comiditas con ollas y sartenes replican experiencias de alimentar y ser alimentados por
nifias y nifios. También juegan a trasvasar liquidos y con masas. VVarones y nifias juegan,
indistintamente, a alimentar, alimentarse, evacuar, retener.

A los tres afios, la pasion de los varones por los autos y locomotoras son compartidas
por las nifias, sublimando a través del juego experiencias pulsionales.

Los adultos fabrican los juguetes de los nifios, algunos a través del tiempo permanecen
iguales, como la pelota o el sonajero. Otros son copia de situaciones nuevas, y responden a
la necesidad del adulto de elaborar situaciones nuevas.

En las personificaciones en el juego, se observan mecanismos de identificacion, en que
los nifios hacen transferencias positivas y negativas, basados en ansiedades movilizadas en
la relacion con sus objetos originarios. En sus juegos, los nifios progresan constantemente
hacia identificaciones cada vez méas aproximadas a la realidad.

La familia y en especial las figuras paternas, constituyen el principal agente de
socializacion durante la nifiez (Freud, 1933). A través de la socializacion los nifios se

incorporan a las normas del orden social
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Fallos en el Desarrollo Subjetivo y Autismo

Estos espacios ludicos quedaron muchas veces obturados durante la cuarentena, cuando
las familias no contaban con los recursos internos para posibilitarlo en una situacion de
encierro.

Las primeras experiencias de individuacioén que menciona M Mahler (1975) y la angustia
depresiva, fueron interferidas por dificultades y angustias relacionadas con la pandemiay el
encierro. En este contexto, algunos nifios empezaron a manifestar sintomas como pérdida del
lenguaje, evitacion de la mirada, falta de juego simbdlico, aislamiento.

Tustin acentla la importancia de la crianza, donde pueden darse graves deficiencias; o
puede ocurrir que su recepcion se vea severamente bloqueada o deformada debido a la
intervencién de diversos factores. “Al no recibir una crianza adecuada, o al no hacer uso
suficiente de ella, el pequefio permanece en un estado dominado por las sensaciones, o sufre
una regresion a dicho estado” (Tustin, 1984 pag.14)

Tustin hace referencia a que uno de los factores que precipita la prolongacién anormal
del autismo primario es la falta parcial de cuidados elementales, debido a deficiencias graves
de las personas encargadas de la crianza.

Si bien en el autismo podemos pensar que haya una predisposicion genética del lactante,
junto con causas bioldgicas y congénitas, en algunos nifios es activada por las condiciones
ambientales, siendo los intercambios emocionales mas tempranos los que predisponen a ese
lactante al uso de defensas autistas.

Meltzer (1990), observé que los nifios autistas mostraban un fracaso en la formacion de

un objeto que contenga un espacio para ser usado para el desarrollo, accede a la conjetura
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imaginativa acerca del desarrollo mental temprano que lo lleva a plantear el conflicto
estético. Para sintetizarlo, propone que el encuentro inicial, mitico, con el pecho de la madre
como representante de la belleza del mundo, ubica al recién nacido en una situacion de
conflicto. Las emociones puestas en juego ante el impacto de la belleza lo sobrepasan y
espantan. El conflicto estético queda asi definido pues no existe impacto de la belleza sin
conflicto y éste se da entre lo que puede ser percibido, el exterior bello y lo interior, que no
es observable, es desconocido, enigmatico, sélo conjeturable y se convierte de ahi en méas en
fuente atormentante de toda ansiedad. Este primer encuentro, tanto de parte del bebé como
de la madre es crucial para la continuacion de la esperanza y la tolerancia de la angustia.
Cuando la disposicion de la figura maternal se ve interferida por procesos de ansiedad y

angustia, los desarrollos del bebé pueden ser interferidos.
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SEGUNDA PARTE
Casos Clinicos

En las paginas siguientes expondré algunos casos clinicos en los que intento transmitir
al lector la complejidad de las situaciones atravesadas por estos nifios pequefios durante la
pandemia.

A continuacion, describiré la Institucién a la que pertenezco y desde donde tomé la
casuistica: un Centro de atencion terapéutico interdisciplinario de nifios y adolescentes, que
funciona en la zona oeste del Gran Buenos Aires desde hace 30 afios. Alli un equipo de
psicologos, psicopedagogas, fonoaudidlogas, terapistas ocupacionales y kinesiélogos,
recibimos las derivaciones por parte de neur6logos y diversos especialistas, de nifios con
distintos diagnosticos genéticos, neuroldgicos y con compromiso subjetivo. Nuestra
modalidad de atencidn en consultorio era plenamente presencial, donde el ofrecer un
espacio ludico en el vinculo transferencial con los mediadores de los juguetes era la
apertura al proceso terapéutico desde todas las areas.

A partir de la Cuarentena, quedaron cerrados los consultorios por varios meses,
pasando de un dia al otro a la modalidad virtual de atencion de los pacientes, asi como
también las supervisiones y las reuniones de equipo. Eso significo un gran desafio dado que
no sabiamos si el acceso a muchos nifios con diverso grado de retraccion y aislamiento
seria posible. Por otra parte, algunas familias carecian de computadoras o celulares con
buena calidad de imagen, o la conectividad a internet era escasa. También las familias con
varios hijos tuvieron que organizar el uso de los dispositivos entre las terapias y las clases
escolares. Los contactos de las familias con otras figuras familiares o cuidadores se
perdieron.

En este contexto se continuo la tarea terapéutica conteniendo a las familias a través de
entrevistas virtuales y construyendo lazos con los nifios a través de la pantalla; asi
aprendimos de juegos en red y a compartir pantalla, se empezaron a incluir los objetos y

juguetes con los que cada terapeuta contaba, incluyéndolos en las sesiones virtuales.
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También se compartieron dibujos o fotos, a veces enviadas a horarios fuera de la sesion,
pero que luego fueron tomados como emergentes y manifestaciones a trabajar.

En las entrevistas con los padres, se abordd la contencion de las ansiedades y se
favorecio la comprension y el acompafiamiento de sus hijos, dado que la mayoria no
estaban acostumbrados a pasar dias completos con ellos.

Nuestro equipo de coordinadores se reunia tres veces por semana, durante varias horas,
donde supervisabamos y acompafiamos los tratamientos, pensando y reflexionando sobre
cada situacion. Este espacio fue de un enorme sostén, donde también me senti contenida y
alojada pese al encierro y los cambios abruptos de ritmo.

Apenas pudimos regresar parcialmente a la Institucion, comenzaron a llegar llamados
angustiosos de familias pidiendo admisiones, relatando distintos sintomas y diagndsticos de
sus hijos con la ansiedad de no haber podido hacer el tratamiento terapéutico, o habiendo
interrumpido la continuidad de las terapias por el aislamiento obligatorio.

Desde ese momento y en la actualidad que estoy escribiendo esta tesis, se presentaron
multiples casos de nifios pequefios y familias sobre los que la angustia por la pandemia y el
aislamiento, atravesaron de diferente modo su subjetividad, creando situaciones que
marcaron la historia de cada uno, y que, en el caso de los nifios en esa etapa sensible del
desarrollo, favorecieron o incrementaron distinta sintomatologia. Ademas estos episodios
de aislamiento y angustia, hechos vividos como traumaticos, estan siendo resignificados
por muchas familias pasados ya varios afos.

Muchos adultos quedaron atravesados por la angustia, la incertidumbre y el temor,
experimentando una situacion de pérdida de contacto emocional con sus hijos pequefios.

En el presente trabajo, como ya se indico en la introduccién, centré mi mirada en el efecto
que este contexto ha tenido en el desarrollo de algunos nifios en la primera infancia.

A continuacién, del conjunto de las entrevistas realizadas se seleccionaron las siguientes
vifietas, que apoyan la hipétesis de este trabajo: los fallos en la contencion y sostén emocional
de bebés y nifios por parte de las figuras parentales, atravesados por la angustia y el
desamparo durante el periodo de aislamiento por la Pandemia de COVID, habria favorecido

el desarrollo de trastornos en la primera infancia.
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Familias Atravesadas por las Barreras del Aislamiento en el Aislamiento.

Caso Bianca

En el contexto de pandemia por Covid y de una atencion hibrida (presencial y virtual
mixta), en enero de 2022, el padre de una nifia de 2 afios y medio llama a la Institucién de
Asistencia Interdisciplinaria Pediatrica en la cual atiendo, solicitando atencion para su hija.
Su discurso era verborréagico, describiendo que durante el periodo de cuarentena su hija
habia sido diagnosticada con Trastorno del lenguaje, y enumera el recorrido realizado para
llegar al diagndstico. Le explicamos que estamos haciendo admisiones, pero dado los
cuidados sanitarios para evitar contagios, las mismas son espaciadas. Insiste con la
necesidad de atencién urgente de su hija, dado que, por la cuarentena, no habian podido
comenzar los tratamientos indicados.

Se cit6 a la pareja de padres para una entrevista de admision.

Grupo familiar:

Bianca :2 afios y medio

Mama: 40 afios, contadora

Papa: 39 afios, médico

Hermanas: A, 8 afios

C, 3 afios (gemela de Bianca)
Entrevista:

Padre: -Tenemos una hijade 5....
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Madre: (interrumpe) — jCuando?!

Padre: (se corrige) -De 8 ahora... (verborragico) No se entiende! Tenemos una hija,
cuando tenia 5 afos, ella quedé embarazada, jnos enteramos que eran mellizas! Queriamos
dos nenes y salié 2 nifias. jLa pegamos! Pasamos el primer afio como se pudo. Empiezan
jardin de 2,... pandemia!.

Madre: -Hasta ahi venian parejitas.

Padre: -Antes del habla, parejo.

Madre: -Bianca primera en lo motriz

Padre: -Con el habla, la otra se desenvolvia bien. Bianca no se giraba cuando la
Ilamabas, estaba en la suya.

Madre: -Mi otra nena conectaba mas con la gente. Ella dice mama y papéa hace poco.

Entrevistadora: - Como se hace entender Bianca?

Padre: - Te lleva de la mano. Motrizmente no tiene problemas... se trepa por todos
lados, sube, baja, no para, hay que estar mirandola porque se sube a cualquier lado.

Entrevista: -Qué es lo que a Uds mas les preocupa de Bianca?

Padre: -Los berrinches... se pegaba la cabeza contra la pared. Con las dos... uno pierde
la conciencia, no veiamos una solucion.

Padre: -Consultamos a la pediatra. Tenia un seguimiento del desarrollo. Le hicieron el
Test de Bayley, le diagnostican Trastorno en el habla, tenemos que repetirlo a los 6 meses.
Después hicimos la consulta neurolégica, dijeron que tenia destellos de autismo. Nos
derivaron al Instituto X, al médulo de deteccion temprana, le indican Neurolinguistica y
Terapia Ocupacional, acé tenemos la orden....

Entrevistadora: - Debe haber sido complicado pasar la cuarentena con las tres nenas...
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Padre: -Yo trabajo en el Hospital X, cuando empieza la pandemia, me asignan al area
de Covid, estaba tan mal que me cambiaba toda la ropa al salir, por tres meses no los vi...
me quedaba a dormir en el Hospital, tenia miedo de contagiarlos, era una locura...

Madre: -Yo de pronto estaba sola con las tres... Pasé de estar solo con A a estar sola
con las tres, eran dos bebas; cambiar los panales, la mamadera... (se angustia y solloza).
Lloraba uno y lloraba el otro, A era chiquita...No podia con todo, la casa es chica, y pasé
de la oficina al Zoom, no contaba con mi mama. ... El no venia por miedo a
contagiarnos...Fue muy dificil....

Entrevistadora: - Me imagino que fue un periodo muy angustiante. ¢ Durante ese
periodo como la observaron a Bianca?

Madre: (Piensa) — No sé¢ qué decirte, yo corria por las dos...

Durante la entrevista de admision Bianca no sostuvo la mirada, realizé una exploracion
desorganizada del material, deambulando por encima de los objetos sin registrar su
presencia. No se dirigié a la entrevistadora ni respondio6 a sus preguntas. Su comunicacion
fue a través de gestos sefialando algun objeto, no present6 lenguaje verbal.

Bianca comenz6 tratamiento en nuestra Institucion, y al tiempo, pidieron consulta
psicolégica por C, melliza de Bianca, quien presenta sintomas de agresividad con su
hermana y sus padres, también con los pares en el jardin de infantes.

Bion alude a la capacidad de reverie, al estado mental requerido en la madre para estar
en sintonia con las necesidades del bebé. Se define como la aptitud de la madre de
devolverle al bebe, transformada, aquella experiencia emocional sin metabolizar (elementos

beta).
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Tomando a Bion, pienso que en una situacion de angustia por miedo al contagio, y sin
el sosten del padre ni del entorno familiar, esta madre no podia metabolizar las ansiedades
de las bebés, haciéndolas probablemente receptaculos de sus propias ansiedades.

Golse (2013) sostiene que a estas figuraciones corporales o conductuales que el nifio
pone en escena en el seno de angustias arcaicas (en el caso de Bianca, golpearse la cabeza),
habria que proponerles un sentido, pero en todos los casos hay que admitir que,
por un lado, el nifio, por mas autista que sea, tiene una intencién inconsciente de

comunicar al otro algo de su vivencia intima, de sus experiencias y de sus sentimientos.

Caso Carla

Otro de los casos que se presento a consulta en nuestra Institucion, que también quedd
marcado por las barreras del aislamiento en el aislamiento es el de una nifia derivada a
tratamiento psicolégico y fonoaudioldgico en el afio 2024. Carla tiene 5 afios, llega con
diagnostico de Trastorno del lenguaje.
Presenta dislalias, y exploracion de los juguetes sin armado de escena simbolica. Acepta el
acercamiento de la entrevistadora, pero no toma la iniciativa en la basqueda activa del otro
La siguiente vifieta se refiere a la situacién de una familia monoparental, cuya madre es
agente de salud, y durante la cuarentena continué trabajando en un Hospital, por lo que fue
necesario separarse de su hija de 8 meses, por temor a que se pudiera contagiar de Covid,
dejandola a cuidado de una tia materna.

Al momento de la consulta, cuando la nifia tenia 5 afios, la madre describe que la nifia

es hiperactiva, caprichosa. Dice que es agresiva con ella, y que a partir de la separacion por
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la cuarentena, comenz6 a llamarla por el nombre de su mascota. No le hace caso a la mama
ni en el jardin tampoco, donde le cuesta estar atenta escuchando a la docente o0 a algln
compafiero.

La madre refiere que la nifia a la vez es muy afectuosa y que conserva apego al pecho
materno. Comenzd a caminar a los 2 afios en puntas de pie. Las primeras frases las
pronuncio a los dos afos.

La nifia aceptd la presencia de la entrevistadora, tomando los juguetes que se le
ofrecieron y teniendo una actitud curiosa del entorno. Tomé los autos y los animales,
ordenandolos en fila y clasificandolos, a la vez que los nombraba o hacia comentarios. No
desarrollo una escena simbdlica con los mismos. En ocasiones se nego a que la
entrevistadora interviniera en la accion. Intercambio juegos de pelotas con la
entrevistadora, tornandose por momentos impulsiva. Al pedido de una produccion gréafica,
escribié nimeros y letras.

Respondid a las preguntas que se le hicieron, y estuvo atenta al discurso materno, haciendo
acotaciones, y llamandola por el nombre de la mascota.

En este caso podriamos pensar que algo de la separacion temprana de la madre, no
quedo resuelta, constituyéndose una relacion ambivalente con la madre, quien
posiblemente, también atravesada por la situacion traumatica que le puede haber
significado esta separacion temprana de su hija, ademas del miedo al contagio por la
exposicion al virus, potenci6 la aparicion de los sintomas en la nifia.

Para Martin Gauthier (2020) la pandemia confrontd las relaciones del Yo consigo
mismo y con el mundo. La economia objetal se vié afectada, pero el trauma fue ante todo

de esencia narcisista: el Yo fue atacado en dos frentes, por la amenaza externa que
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representa el virus y las medidas sanitarias y en el frente interno, por la dependencia que se
ha exacerbado. Contagio y confinamiento socavaron sus fronteras. La subjetividad fue la
primera que recibio el golpe. Se amplifica la extrafieza del mundo y se debilitan los lazos
que se creian duraderos. El encierro lleg6 a romper la ilusion intima de una identidad propia
con este mundo, reforzando los mecanismos anales asociados con el odio frente a lo que se
impone y se rechaza a la vez, lo que se ataca y se escapa. Gauthier refiere que el
aislamiento por la pandemia revive el recuerdo de una experiencia originaria de separacion,
con todas las proyecciones que promueve Y la paranoia que acentua la invisibilidad viral.
También hay un ataque al cuerpo, nuestra frontera natural entre Yo y mundo, que favorece
la retirada de la psique, a pesar de que ésta, sin todos sus fundamentos.

Para Winnicott nos subjetivamos en el encuentro con el otro, que facilita el pasaje de la
ilusion fusional a la desilusion trofica. El bebe no existe sin una madre o sustituto
suficientemente bueno que lo acoja. El corte tolerable habilita a la representacién, pero si la

ausencia se transforma en pérdida, puede llevar a situaciones proclives a la agresion.

Casos Aaron y Joel

La familia de Aaron y Joel realizé una consulta por sus hijos mellizos de 4 afios y 7
meses, ambos con diagndstico de TGD, antes de declararse la Pandemia. La mama trabaja
en un geriatrico y el papa es cuentapropista.

La madre refiere como motivo de consulta que los nifios necesitan ayuda para hablar.
No piden, no contestan lo que se les pregunta. Refiere que hablan méas desde que

empezaron el jardin de infantes. Refiere que los dos quieren el mismo juguete, sino pelean.
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Los nifios, son fisicamente idénticos y vienen vestidos iguales; presentan en la entrevista
inicial, una actividad exploratoria del consultorio y de los objetos, sin construir escenas
simbolicas de juego. Se interesan especularmente por los mismos objetos, Aaron llora
cuando Joel toma un objeto y no se lo da. Entre ambos presentan una jerga ininteligible.
Repiten colores y numeros a pedido de la madre. No sostienen la mirada ni se dirigen a la
entrevistadora.

La madre refiere que no esperaban mellizos, y cuando se le pregunta por uno de los
nifios, habla en plural. No se logra construir una historia particular ni caracteristicas de cada
nene. El padre en una entrevista posterior, habla de Joel, de su escolaridad y sus
preocupaciones sin nombrarlo, pero de pronto se da cuenta que esta hablando con la
terapeuta de Aaron, delante de Aaron, y dice “no es este! Es el otro” sobre la que se estaba
refiriendo.

A lo largo de las entrevistas se repiten estos equivocos, confundiendo el padre los
terapeutas de cada nifio.

Tomando las ideas del papel instituyente de la familia, podriamos hipotetizar que en
este caso, la llegada de mellizos dio lugar a una identidad fusional, sin lugar para lo
individual de cada hijo. El papel constituyente e instituyente de lo vincular quedo
atravesado por la indiscriminacién dando lugar a producciones psiquicas subjetivas con
déficit en el entramado simbdlico y de discriminacion de cada nifio,

La identidad humana es sostenida por la articulacién con los otros en el papel
instituyente de otra persona — la madre o el padre — en este caso también lo
fraterno sostiene Moguillansky (Moguillansky Rodolfo y Nussbaum Silvia 2013-14),

crearia un “sentido comun”, una racionalidad que resiste al cambio, que aporta como un

Instituto Universitario de Salud Mental 54
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO : .
n UNIVERSITARIO Tesis de Maestria en Culturay Salud Mental
W] DE SALUD MENTAL Mabel Podesta 2025

DE APdeBA

valor identificante; lo conjunto instituye sentidos. La fratria, en tanto formadora de lo
conjunto, daria cuenta de las relaciones entre el sujeto y el grupo, entre lo instituido y lo
instituyente. En el encierro endogamico, se construye una relacién al lenguaje en una jerga
autogestada, sin lugar a la relacion exogamica.

Ambos nifios comenzaron sus tratamientos en la Institucion con equipos diferentes para
cada uno.

Con el comienzo de la pandemia, y la obligatoriedad del ASPO, se los comenzé a
atender virtualmente, intervencion compleja dado que por un lado la familia no contaba con
dispositivos para cada nifio ni con una conectividad que permitiera una adecuada
comunicacion. No obstante, se continuaba sosteniendo un encuadre en horarios y presencia
virtual de los terapeutas, muchas veces haciendo entrevistas a padres.

En el inicio del aislamiento social, se establecié que las personas con sintomas y
potencialmente contagiados por Covid, fueran aislados en un centro de atencion.
El equipo terapéutico y los coordinadores estabamos constantemente en comunicacion. Fue
un sabado a la noche, cuando me llega un mensaje de parte de la psicologa de Joel: la
madre de los mellizos habia sido trasladada por presunto contagio de Covid. El padre se
comunicé con la terapeuta, refiriendo confusamente que se habian llevado en ambulancia a
su sefiora por sintomas de fiebre y malestar corporal y no sabian donde habia sido
trasladada. La escena fue en presencia de los hijos que lloraban y pedian por su mama
mientras la llevaban. Pedia que lo ayudemos a buscar a su sefiora.

Esta situacion nos llen6 de angustia ante la incertidumbre y la falta de informacion, que
nos acercaba a fantasias de muerte y desolacién. Nos contactamos con nuestro Director

médico, quien a su vez se comunico con la Obra Social de la familia para dar con el

Instituto Universitario de Salud Mental 55
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



n INSTITUTO _ )
UNIVERSITARIO Tesis de Maestria en Culturay Salud Mental
W] DE SALUD MENTAL Mabel Podesta 2025

DE APdeBA

paradero de la mama. Pudimos ubicarla y luego de un periodo de aislamiento, se descarto el
contagio por Covid y la sefiora regreso al hogar. Esta situacion traumatica vivida por los
nifios , tuvo su correlato en un mayor repliegue y dificultad en expresar lo vivido. Se
acompario a la familia para poder poner en palabras la situacion.

Para Dunia Samamé (2021) los padres y responsables debieron desplegar su capacidad
de contencion y transformacion, ante las ansiedades infantiles y propias, afinar sus
herramientas pre verbales para los mas pequefios y la claridad de palabras y tacto con los
mayores; pero fundamentalmente, estando con y para ellos. Esta funcion contenedora,
explorada por Bion, Bick, Houzel, Kaes y otros, aporta no sélo un estudio mas complejo
acerca de la identificacion proyectiva, sino una hipétesis geogréafica o espacial del mundo
psiquico. En los primeros encuentros con el bebé, se van gestando “envolturas psiquicas”,
posibles s6lo en el marco del “réverie materno”; en el marco del confinamiento, las
diversas teorizaciones sobre las envolturas psiquicas, sea para algunos autores yo-piel
(Anzieu); piel psiquica (Bick); membrana fronteriza (Winnicott); envoltura narrativa

(Stern), etc., cobran especial importancia.

Nifios que cayeron en el aislamiento en el aislamiento durante la cuarentena.
Los nifios con necesidades especiales de cuidado y sus familias, representaban una
poblacién fragil sobre la cual las circunstancias extremas debidas al COVID-19 podrian
haber perjudicado doblemente. La interrupcién de las actividades escolares y de las

intervenciones terapéuticas presenciales, ademas de la reducida posibilidad de salir de casa
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y el posterior aislamiento social, constituyeron los principales desafios para los nifios con

trastornos subjetivos.

Caso Felipe

La familia de Felipe consulta promediando un afio del inicio de la Pandemia. El nifio
tenia 2 aflos y 9 meses y lleg6 diagnosticado con Autismo en la infancia, es el hijo menor
de una pareja de empleados administrativos.

Al entrar a la entrevista inicial con sus padres, el nifio llora, luego se calma mientras
deambula y manipula juguetes de cocina. Toma cucharas y las usa como elemento de
percusion, luego golpetea el calefactor. En ocasiones lleva las cucharas a la boca, acomparia
las acciones con tarareo. Sostiene la mirada por breve lapso No responde a las preguntas de
la entrevistadora. No presentd produccion de lenguaje verbal.

Los padres refieren que hasta los dos afios el desarrollo de Felipe fue normal, sonreia y
respondia al juego, y que a partir de ese momento notaron que no hablaba, dicen que “no
daba bolilla durante la Pandemia” y realizaron la consulta con el neur6logo. Cuando se
interroga por como transitaron la cuarentena, el padre dice que de repente dejaron de salir a
trabajar y se quedaron todo el dia en casa. Felipe no tuvo més contacto con pares, dejé de
concurrir al Jardin Maternal. Cuando se le pregunta por cdmo observaba al nino en esos
momentos, pensativo dice: “No se, estabamos todo el dia en casa.... Pero estibamos en un
limbo”, sin poder agregar nada mas sobre su hijo.

Este estado de “limbo” de las figuras parentales, descrito por el padre, nos remite a una
posicién de estar ajeno, abstraido de lo que esta sucediendo, con poca disponibilidad

emocional. Este factor, junto con antecedentes predisponentes, podria ser un elemento
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facilitador de procesos de retraccion, falta de contacto y de produccién simbdlica en este
nifio en sus primeras etapas de desarrollo.

La teoria psicoanalitica considerd desde sus inicios la constitucion subjetiva dentro
relaciones y conflictos inconscientes con nuestros semejantes. Meltzer (1975) observo que
los nifios autistas mostraban un fracaso en la formacion de un objeto que contenga un
espacio para ser usado para el desarrollo. Sostiene que el primer encuentro tanto de parte
del bebé como de la madre es crucial para la continuacién de la esperanza y la tolerancia de
la angustia. Cuando la disposicion de la figura maternal se ve interferida por procesos de
ansiedad y angustia, los desarrollos del bebé pueden ser interferidos

Maiello (2013), citando a Meltzer, hace referencia a que los laleos y balbuceos del
bebe son indudablemente expresiones vocales pre-verbales, pero no necesariamente pre —
simbolicas.Estos primeros balbuceos los describié mas bien como proto-simbdlicas.
Aquellos sonidos vocales que nacen en “el teatro de la boca”(Meltzer,1986) tienden hacia
un sentido todavia implicito, pero no por eso inexistente.

En las Exploraciones del autismo, Meltzer (1975) hace referencia a
condiciones indispensables para el aprendizaje del lenguaje verbal y su uso en la
comunicacion con el otro: Es necesario que el funcionamiento mental esté
suficientemente ordenado y que se puedan formar pensamientos oniricos que sean en algun
modo aptos para la comunicacion y no requieran simplemente ser evacuados
(Bion). Refiere que debe haber un aparato para transformar el pensamiento onirico en
lenguaje; este aparato consiste en objetos hablantes interiorizados de los cuales y en

identificacion con los cuales (mediante un proceso de identificacion narcisista o también
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introyectiva) puede ser captada la gramatica musical profunda para representar los estados
de la mente. En los primerios afios, cuando el impulso al balbuceo es todavia muy
fuerte, el nifio debe construir un vocabulario para describir el mundo externo, como para
poder desarrollar un virtuosismo y asi sobreponer este lenguaje lexical de superficie al
lenguaje mas profundo y musical, y ser entonces capaz de comunicar acerca del mundo
externo.

Estas transformaciones internas, la palabra interior, deben encontrar un
objeto en el mundo externo que tenga la suficiente realidad psiquica y una adecuada
diferenciacion del Self, como para promover la vocalizacion de este proceso interior
para que la comunicacion tenga lugar.

El deseo de comunicarse con otros seres humanos debe ser suficiente para
sostener el proceso continuo de formacion de pensamientos oniricos. Meltzer nombra no
solamente la necesidad, para el aprendizaje del lenguaje verbal, asi como la existencia de
una funcién también primitiva capaz de poner en marcha el proceso de pensamiento.
Es indispensable encuentro entre el deseo de comunicar del pequefio” hablante” y un
oyente listo para recibir sus mensajes. Para que estas transformaciones puedan darse, estas
deben encontrar un objeto en el mundo externo y que la comunicacion tenga lugar, es decir
un oyente capaz de escuchar la “musica” del nifio. Estos elementos estan presentes en el
desarrollo normal, y puede producirse un trastorno cuando alguno de estos
elementos falta. Cuando el oyente se halla en un “limbo”, estas transformaciones iniciales
no se producirian, como podemos hipotetizar en este caso, produciéndose un detenimiento

en el lenguaje.
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Caso Lucia

En el afio 2021, realizamos una entrevista de admision de una familia con una hija de 3
afios con diagnostico de autismo, los padres relatan que durante la cuarentena ellos pasaron
su actividad laboral a teletrabajo. Durante los largos periodos de trabajo virtual y ante la falta
de familiares o cuidadores que se hicieran cargo de la nifia, armaron un “corralito” que
ocupaba la mitad del living y donde la nifia pasaba el dia. Comenzaron a observar luego de
un periodo que la nifia perdi6 el lenguaje, no respondia al llamado y se quedaba observando
artefactos mecéanicos, como un ventilador de techo.

Durante la entrevista, se observa que la nifia inter-relaciona con el medio en forma
desorganizada. Present0 dificultad en permanecer sentada, se muestra inquieta. Utilizo
escaso lenguaje verbal, se observaron silabas repetidas en sus producciones. Hizo uso
instrumental de las personas, llevandolas de la mano cuando desea algo. Caminé en puntas
de pie. Dirigi6 la mirada por tiempos cortos, con dificultad en el sostén y en la alternancia
visual.

Con respecto a su expresion espontanea se observo jerga y silabeos constantes. Su papa
refirio que utilizaba silabas repetidas en algunas ocasiones. No se observd frases en sus
producciones comunicativas, se acompafio con gestos estereotipados.

En su actividad ludica utilizd objetos, especialmente pelota con la que desplegd su
actividad. No incorpor0 a otro en sus juegos que en general fueron exploratorios y ritualistas

del material que se le presento.
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Su papa refirié que no presentd problemas en su alimentacion, pero en momentos en los
gue no se mantienia sentada en la mesa y presentaba la necesidad de ofrecerle diferentes
actividades. El papa refiridé que se mostraba caprichosa.

También en este caso surgiria un fracaso en la formacion de un objeto que contenga un
espacio para ser usado para el desarrollo. El desencuentro de la nifia con los objetos
parentales, en una situacion de deprivacion, como la que seria la de quedar en soledad dentro
de un “corralito”, no daria lugar a la contencidon de procesos de angustia y ansiedad,

interfiriendo los desarrollos de la nina.

Caso Mateo
Otra consulta, por un nifio de 3 afios y medio, que si bien presentaba algln sintoma antes
de la cuarentena, los mismos se agravaron durante el aislamiento: el pequefio no hablaba,
comenzd a aletear, no respondia a su nombre, caminaba en puntas de pie y comenzé a
autoagredirse, golpeandose la pera y la cabeza. También agredia a sus padres, la madre refiere
que “a veces nos satura y lo encerramos en la pieza”. Antes de la cuarentena, la madre salia
a trabajar, a partir de ese momento, lo hace virtualmente. EIl nifio se le acerca y la pellizca y
le pega, “nunca estuvimos tanto tiempo juntos”.
El psiquismo se estructura en una sociedad determinada y en una historia colectiva.
Es frecuente que el malestar de los adultos provoque en el nifio efectos de diferente indole.
Cuando los adultos estan desbordados o deprimidos, suelen no tolerar las demandas de un
nifio o vivirlas como excesivas. Esto los lleva a violentar al nifio. Y el nifio muestra la

situacion sin salida del modo en que puede.
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Para muchos nifios con diversos diagnosticos, el distanciamiento social impulsado por el
COVID 19, interrumpio tanto el acceso a la escolaridad como sus tratamientos, no pudiendo

acceder a la virtualidad, como el siguiente caso:

Caso Luz
Luz tenia 3 afios y medio al momento de la consulta, a fines del 2020. Llega con
diagnostico de retraso madurativo. Se realiza una entrevista virtual, en la que Luz interactla
con la entrevistadora, respondiendo a preguntas y haciendo breves relatos. Luego toma un
teléfono celular y sigue hablando con la entrevistadora. La madre, quien la sostenia en la
falda se lo sacay dice que cuando la nifia se pone nerviosa, lo tira'y lo quiere romper. Refiere
que Lucia esta jugando y de repente se pone nerviosa y tira todo, busca pegarle a la hermana,
a la prima, se pone agresiva. Dice que con la cuarentena la nifia “retrocedi¢”, no acepta la
presencia de otros nifios. Dejé de concurrir presencialmente al jardin. En la casa, tiene
conductas masturbatorias de frotamiento en las sillas “tuve que sacar la sillita de comer y
esconderla” refiere la madre. Luz no controla esfinteres y toma mamadera. Presenta un apego
ansioso a la madre. Antes de la Pandemia, la nifia habia comenzado terapias que luego
quedaron suspendidas.
La posibilidad de elaborar la relacion ausencia-presencia con la madre, en este caso
como en otros se vio interrumpida, con la falta de socializacion y las dificultades maternas
de introducir un corte. Para Pistiner de Cortifias (2012) el objeto continente y dador de

significados es un objeto que contribuye al desarrollo del equipo mental que el ser humano
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necesita para enfrentar cambios, crecimientos y contener las turbulencias que se generan en
ese proceso.

En la situacion de encierro, se potenciaria el engolfamiento materno no habilitando el
proceso de individuacion y produciendo alteraciones en el surgimiento del si-mismo,
promoviendo la excitacion. Las funciones parentales, que implican reconocimiento, sostén,
apego y corte para acceder a la humanizacion y a la inclusion en un orden simbdlico, se han
visto debilitadas en este contexto, obstaculizando el sostén emocional y el corte y empuje a

la exogamia.

Caso Leo
El siguiente caso se refiere a la consulta por un nifio de 4 afios que llega con diagnéstico

de Trastorno generalizado del desarrollo. Se trata de un nifio que no tiene lenguaje, no
camina. Tanto en los estudios neuroldgicos, como genéticos no aparecen lesiones. Hace un
uso funcional de juguetes de cocina, los cuales se lleva a la boca, sostiene por breves
momentos la mirada, y tiende a realizar conductas solitarias de manipulacién de objetos,
emitiendo sonidos y gritos ante situaciones displacenteras.

En la entrevista de admision, la madre relata que cursoé el embarazo durante la Pandemia,
con miedos al contagio y haciendo los controles médicos en soledad. Al nacer, el bebé es
dado de alta a los tres dias sin complicaciones aparentes. Ya en el hogar, la mama refiere que
no le bajaba la leche y que el bebé lloraba irritado. Decide hacer una consulta con la
neonatdloga, quien le reprocha haber ido al Sanatorio en un periodo de cuarentena, y le indica
que lo siga prendido al pecho hasta que le baje la leche. Pasados 4 dias, y ante la imposibilidad

de amamantarlo, vuelve al Sanatorio donde el pequefio quedo6 internado por falta de nutricion,
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dandole de alta dias después con suplemento de leche. La madre relata el episodio con
angustia, preguntandose si la situacion actual del nifio se debe a este hecho.

El primer vinculo con el pecho es una etapa fundamental de encuentro de la madre con
su bebe, modelo de sostén y de relacion de vinculos posteriores. En este caso, el bebe habria
atravesado una situacion traumatica por falta de alimentacion, junto a la vivencia de un fallo
de sostenimiento materno, atravesada por la angustia de la soledad y el temor al contagio del
equipo médico, no facilitd ese encuentro primordial, credndose un desencuentro entre el bebe
y Su mama que no pudo amamantar al hijo. Estos serian factores que dificultaron la conexion
con el bebe y que no posibilitd la etapa de ilusion del bebe de crear al objeto que satisface su
necesidad, espacio ilusorio que da luego la posibilidad de diferenciarse paulatinamente para
el juego aparezca.

Para Nemas y Urman (2024), la madre-de una manera ideal-se ajusta a las actividades
del recién nacido segln las necesidades que este expresa a través de un sinfin de
funciones. Estas funciones no son el resultado de una mera actividad consciente o voluntaria
y son de naturaleza diversa: de contencion y envoltura, de reflejo y espejo, de eco, de sintonia
afectiva, las hay que proporcionan estimulos concordantes, otorgar sentido y humanizan los
comportamientos espontaneos del bebé, otras consolidan la comunicacion, etc. La funcién
parental es un largo proceso que comienza con las primeras experiencias del ser humano en
que la madre se identifica con el bebe para entenderlo, y una funcion vital, es la nutricia, que

en este caso quedd interrumpida.
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CONCLUSIONES

En esta Tesis de Maestria me propuse investigar cual ha sido el impacto de la
cuarentena impuesta por la Pandemia de Covid en el afio 2020 sobre bebés y nifios
pequefios, algunos con diagndsticos previos asi también como en sus figuras parentales,
pensando como la situacion de encierro y el temor ante el contagio y la muerte impacté en
los adultos a cargo de estos nifios, momento sensible y fundante de la subjetividad en
relacién a la disponibilidad y contencion emocional del infante.

El modelo de manejo de la epidemia ha tenido impacto en las politicas de que no se
extendieran los contagios, pero no se ha ponderado suficientemente los beneficios de estas
politicas restrictivas sobre los aspectos psico-socio-econdmicos. Este balance es complejo
cuando se evaltan poblaciones vulnerables. En este trabajo me focalice en el alcance que
ha tenido el aislamiento en la primera infancia y en nifios con diagndsticos previos, donde
generd un impacto negativo. Me he centrado no solo en el aislamiento y falta de contacto
social, sino en el impacto sobre las figuras parentales, que en muchas ocasiones se vieron
emocionalmente desbordadas por la situacién. Esto habria conducido a un déficit en la
contencion de los nifios en momentos vulnerables del desarrollo, favoreciendo fallos en el
desarrollo subjetivo de las criaturas, que se ha manifestado en diversos sintomas como
trastornos del lenguaje, fallas en la construccion simbolicos, conductas de aislamiento.

La cuarentena nos acerco a la caducidad y a la experiencia incomunicable del horror
ante la muerte en el sentido benjaminiano. Esto ha llevado a una sensacién de
confinamiento y aislamiento que puede tener efectos duraderos en la psique infantil. Desde

una perspectiva freudiana, el aislamiento y la falta de interaccion social habrian exacerbado
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los conflictos y ansiedades, donde lo familiar devino siniestro, atravesado por el temor al
contagio y a la muerte.

La teoria del reconocimiento de Honneth nos permite entender como la cuarentena ha
afectado la relacion entre padres e hijos en términos de reconocimiento y validacion. La
falta de interaccion social y la limitacion de las oportunidades para la expresion y el
reconocimiento pueden llevar a una sensacion de invisibilidad y falta de sostén en los
nifos.

Uno de los objetivos fue repensar el aislamiento en el aislamiento a partir de las
maultiples consultas recibidas a partir de la Pandemia, como la situacion de encierro habia
influido en la sintomatologia que presentaban los nifios por los que consultaban. La
particularidad de la coyuntura vivida a partir de la Pandemia, me llevo a considerar un
enfoque amplio y multidimensional en la comprension de la constitucion subjetiva de estos
nifios. A partir de ello, me llevo a pensar el vinculo paterno filial, como enfoque que valora
la singularidad de estos primeros encuentros, permitiendo el disefio de estrategias de
intervencion que considere abordajes integrales.

Es aqui donde la comprension de la disponibilidad parental y el atravesamiento de
ansiedades y angustia de los adultos a cargo de los infantes constituy6 un punto de
articulacion para el abordaje de la sintomatologia que se presentaba en estos nifios durante
la cuarentena.

El anélisis de casos mostré que la situacion excepcional vivida durante la Cuarentena
tuvo consecuencias en el desarrollo de algunos nifios, que posiblemente con predisponentes
previos, dio lugar a complejas sintomatologias. Es por esto que la inclusion de la variable

en relacion a la disponibilidad emocional de los adultos en esa etapa represent6 una

Instituto Universitario de Salud Mental 66
Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.iusam.edu.ar



INSTITUTO : .
n UNIVERSITARIO Tesis de Maestria en Culturay Salud Mental
W] DE SALUD MENTAL Mabel Podesta 2025

DE APdeBA

estrategia de intervencion. Considero que es imprescindible para el abordaje de la nifiez
tener en cuenta las relaciones tempranas, considerando aspectos conscientes, preconscientes
e inconscientes de la personalidad.

Las entrevistas de admision realizadas durante la Cuarentena y a posteriori en la
Institucion a la que pertenezco, permite la observacion y la comprension de los factores que
atravesaron los vinculos paterno-filiales en una relacion entre los aspectos subjetivos
parentales de empobrecimiento de la disponibilidad a partir de la angustia y la
sintomatologia de retraccion y fallos en la produccion simbolica de los infantes a partir de
estos desencuentros. Ello posibilitd el abordaje de estos momentos fundantes en la
actividad terapéutica e institucional, favoreciendo la posibilidad de encuentro emocional en
los vinculos.

La posibilidad de repensar estos momentos, muchas veces obturados por el apremio de
las circunstancias, dio lugar a muchos padres a conectarse con la propia angustia y
preguntarse acerca de las implicancias de su propia retraccion en la sintomatologia de sus
hijos. Replantearse la pregunta acerca del “limbo” por el que muchas familias atravesaron,
posibilitd el reconectarse con sus hijos desde un lugar de comprension y empatia,
corriéndose de diagnésticos obturantes.

A partir de lo observado, considero que pensar la sintomatologia de nifios que han
atravesado la cuarentena, es imposible sin tener en cuenta que posible impacto han sufrido
no solo por el aislamiento social, la falta de contacto con el exterior, sino también en el
vinculo con sus padres. Esto lo hemos encontrado en el caso de Bianca, de Carla, de Aaron
y Joel en las que las familias quedaron separadas y aisladas como modo de prevenir

contagios, pero con nifios pequerios angustiados y asustados. O a la inversa, donde no se
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favorecieron los cortes necesarios para el desarrollo como en el caso de Luz, no habilitando
el proceso de individuacion.

Las diversas situaciones que han transitado los nifios y sus familias durante la
cuarentena, desde nifios que viven en casas pequefias, sin equipos electronicos y con mala
conexion a internet, y padres que han quedado sin trabajo, o atravesando una depresion,
hasta los que se han tenido que aislar por ser trabajadores de salud, han sido situaciones que
fueron muy dificiles de elaborar.

El aislamiento en el aislamiento también se observa en Felipe, en Lucia, en Mateo
donde en el contexto de la cuarentena se habrian producido fallos en el reconocimiento y el
sostén emocional por parte de las figuras parentales. El caso de Leo, evidencia una
situacion de desencuentro inicial traumatico para la diada madre-bebe.

El recorrido planteado por este trabajo de investigacion ha mostrado que en
situaciones excepcionales como ha sido la Pandemia por Covid es necesario tener en cuenta
los vinculos tempranos para la comprension de la sintomatologia presentada por muchos
nifios.

El planteo del trabajo con los vinculos tempranos, es un proceso de construccion complejo
desde un posicionamiento psicoanalitico, que implica repensar estas relaciones, y su
historia, fuente de angustia.

Pienso que también los resultados de este trabajo visibilizan las consecuencias que la
situacion de encierro y aislamiento han tenido en la primera infancia, corriendo la imagen
idealizada de la diada mama-bebe en un relacion amorosa de 24 hs ante la Cuarentena, y
visibilizando las numerosas dificultades que han tenido que atravesar las familias en cuanto

a los cuidados de sus hijos, la excesiva demanda del home office, la imposibilidad de
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consultas medicas y terapeuticas, asi como tambien el aislamiento de los padres por
protocolos de cuidado ante posibles contagios.

Para concluir este trabajo de investigacion, me incluyo como sujeto
investigador, atravesada también por las angustias e incertidumbres que han implicado
vivir una situacion inédita como ha sido la Pandemia por Covid. Esto significo no solo
desde lo subjetivo, sino también desde lo profesional superar numerosos obstaculos al
momento de pensar el abordaje terapéutico de los pacientes, asi como también las rapidas
adaptaciones que atravesé junto con mi equipo para dar lugar al acompafiamiento de tantas
familias que esperaban una respuesta.

Esta experiencia tanto desde lo personal, como de lo profesional, ha sido angustiante,
pero también valiosa, transformadora, tanto desde la vivencia de lo sorpresivo e inesperado
de los eventos vitales, como de las posibilidades de cambio y apertura terapéutica desde lo
profesional. A partir de la Pandemia se han abierto canales de comunicacion e intervencién
virtual que nos han permitido acompafar a muchos pacientes, y que hoy seguimos
utilizando.

Y me quedo con la idea que este serd uno de otros cambios vertiginosos que nos atravesara

como humanidad.
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