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» RESUMEN

El abuso sexual infantil se ha constituido en un problematica que en la
actualidad ha adquirido visibilidad, impacto y relieve en nuestra sociedad.
Asimismo, su comprension y abordaje requiere de nociones y conceptos que

contribuyan a captar el fenémeno en su complejidad y particularidad.

El objetivo de este Trabajo Integrador Final consiste en realizar un
relevamiento en la obra de Freud de los conceptos e ideas que resultan
significativos, vinculados con el fenébmeno del abuso sexual infantil. Se destacan
dos lineas diferentes: una, que pone el foco en visibilizar el abuso sexual en la
infancia, como hallazgo clinico; la otra, que encuentra en los planteos teéricos y
metapsicologicos los fundamentos para pensar las derivaciones emocionales y
psicopatoldgicas que tiene haber transitado por la experiencia de un abuso sexual

en la infancia.

Entre las conclusiones podemos afirmar que Freud no fue indiferente al
abuso sexual infantil; y su obra fue un hito para darle visibilidad y entidad, a la vez
gue se propuso buscar los nexos entre las experiencias y posibles consecuencias
en el psiquismo. A su vez, también se destaca el uso inapropiado y
descontextualizado de los planteos freudianos, que suelen generar imprecisiones
a la hora de abordar y comprender los fenbmenos de abuso sexual infantil.
Particularmente afectan a la credibilidad de los relatos, destacando el papel que

juega la fantasia y la sexualidad infantil en su explicacion.



n INSTITUTO _
UNIVERSITARIO TIF + Leandro Legaspi + 2023
DE SALUD MENTAL
M DE APdeBA

» INTRODUCCION

El abuso sexual infantil se ha constituido en un probleméatica que en la
actualidad ha adquirido Vvisibilidad y relieve en nuestra sociedad. Las
transformaciones en el plano normativo y educativo; en materia de derechos
especificos de nifias, nifios y adolescentes (en adelante NNyA); y en las practicas
sociales favorecen que ya no sea una realidad que se dirime exclusivamente en el
seno del secreto familiar o en los consultorios en los que se ventilan los dramas
individuales. Por el contario, con mayor fuerza se trata de un fendbmeno que ha
adquirido estado publico y que nos desafia a los profesionales de la salud mental
a dar respuestas tedricas y metodologicas para crear dispositivos de analisis y

prevencion de las experiencias abusivas.

El objetivo de este Trabajo Integrador Final es realizar un relevamiento en la
obra de Freud de los conceptos e ideas que resultan significativos, vinculados con

el fendbmeno del abuso sexual infantil.

Para introducir al lector en la tematica, En un primer capitulo, destacaré
cudl es mi interés profesional que me inspira a profundizar en ella. Asimismo, se
expondran datos actuales de caracter estadistico y, una puesta al dia de mitos y
prejuicios que siempre es prudente revisar. A su vez, se hara un relevamiento del
marco juridico normativo que regula y sanciona las conductas abusivas sexuales

contra NNyA.

En un segundo capitulo me propongo hacer una revision intencionada de la
obra Freudiana, con el fin de seguir su pensamiento vinculado a la tematica. Se
destacan dos lineas diferentes: una, que pone el foco en visibilizar el abuso sexual
en la infancia, como hallazgo clinico; la otra, que encuentra en los planteos
tedricos y metapsicologicos los fundamentos para pensar las derivaciones
emocionales y psicopatolégicas que tiene haber transitado por la experiencia de

un abuso sexual en la infancia.
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Partiré de algunos escritos pre psicoanaliticos, continuaré analizando los
textos en los que Freud vincula las experiencias de “seduccion” — asi también las
denomina — con la etiologia de las neurosis de defensa; los escritos y ensayos
sobre la sexualidad infantil. Asimismo, resultan significativos obras como
“Inhibicién, Sintoma y Angustia” y “Mas alla del Principio del Placer” por lo que
aportan en términos metapsicoldgicos para comprender especificamente la nocion

de trauma.

En un tercer capitulo esbozaré conclusiones sobre los aportes freudianos,
particularmente los que han resultado una contribucion, y los que podrian
funcionar como obstaculo epistemologico para dar una comprension completa,
profunda y significativa sobre la tematica. Finalmente, se expondran interrogantes

y lineas de investigacion que podrian desprenderse del fendmeno explorado.
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CAPITULO |

Mis motivaciones

Mi practica profesional me puso en contacto con una experiencia compleja 'y
desafiante. Se trata de NNyA expuestos a situaciones de caracter abusivo sexual

por parte de un adulto.

Desde el afio 2010 soy parte del Equipo profesional que implementa la Ley
25.852 del Departamento de Salud Mental Infanto Juvenil del Cuerpo Médico
Forense de la Justicia Nacional. Desde entonces, he entrevistado a mas de 1500
NNyA presuntas victimas — de entre 3 y 17 afios — en el marco de su declaracion

testimonial para la investigacion de un delito de abuso sexual infantil.

La intervencion profesional busca preferentemente que se realice una Unica
entrevista para recoger la declaracion testimonial. La ley 25.852 establece la
modalidad de declaracion de NNyA. Se trata de una entrevista focalizada y
orientada a lograr un testimonio sobre los hechos que se investigan. Se busca
obtener un relato, una narracion espontanea y no condicionada ni inducida por
informacion o estimulos externos. La entrevista se basa en una técnica especifica,
gue propone partir de una narracion libre, para luego indagar de modo focalizado

no inductivo sobre aspectos y detalles de los eventos manifestados.

A partir de esta actividad profesional me ha surgido un especial interés
sobre el impacto que tiene para el psiquismo en formacion el tipo de experiencias
a las que habrian estado expuestos estos NNyA. Y en consecuencia, algunos
conceptos y conocimientos acuifiados por Freud necesariamente requieren ser

analizados por sus alcances, precision, posibilidades y limitaciones que ofrecen.
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Definicién de Abuso Sexual Infantil

Por tratarse de experiencias y sucesos que suelen ocurrir en el ambito
familiar, sin presencia de testigos, que tienden a ocultarse y se denuncian en baja
proporcion el fendmeno del abuso sexual infantil no es facil de cuantificar. Algunos
estudios plantean que la prevalencia en la poblacion general oscila entre 3% y
33% y se encuentra extendido a todos los paises, culturas y estratos sociales
(Stoltenborgh, van ljzendoorn, Euser, Bakermans-Kranenburg, 2011). Segun un
metaanalisis realizado por Pereda, Guilera, Forns y Gémez-Benito (2009), en
diversos paises, la tasa de prevalencia de algun tipo de abuso sexual es del 7,4 %
en el caso de los nifios y del 19,2 % en el de las nifias. Si bien el abuso sexual
grave, con contacto fisico, con caracter repetido y con implicaciones negativas en
el desarrollo emocional del NNyA es mas reducido (del 2 al 4 %), estas cifras dan

idea de la gravedad de este hecho.

Existe un extenso debate sobre los criterios para delimitar y definir qué es
abuso sexual infantil, y qué no lo es. Sin embargo, se logré un consenso basico
sobre dos criterios necesarios: una relacion de desigualdad —ya sea en cuanto a
edad, madurez o poder— entre agresor y victima, y la utilizacién de ésta ultima
como objeto sexual, a partir de contactos y/o interacciones con el fin de estimular
sexualmente al agresor o un tercero (Echeburta y Guerricaechevarria, 2000;

Hartman y Burgess, 1989).

El Abuso Sexual Infantil no es un fendmeno aislado, ni se da con mayor
frecuencia en la actualidad. No es exclusivo de las nifias, no se da
predominantemente en un solo grupo socio cultural, no es el resultado de
fantasias o mentiras infantiles. Sin embargo, han surgido cuestionamientos que
han abierto interrogantes sobre la veracidad de los informantes o la realidad de
sus recuerdos. Por ello, se ha desarrollado una linea de investigacién sobre el

“sindrome de falso recuerdo”.
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Respecto de los agresores, no se trata solamente de personas con
trastornos mentales, y del entorno familiar. A su vez, la responsabilidad de los
eventos no debe recaer en los NNyA, puesto que en pocas ocasiones pueden
instrumentar acciones para evitarlos. Se ha concluido que las consecuencias
sobre el psiquismo resultan graves si no ocurren factores protectores que atentan

0 morigeran su impacto (Echeburta y Guerricaechevarria, 2021).

Con relacién al acto abusivo, este puede ser sin_contacto fisico

(exhibicionismo, masturbacién delante del NNyA, relato de historias sexuales,
exhibicion de imagenes o peliculas pornogréficas, realizacion de video filmaciones

de desnudos, online grooming, ciberacoso sexual, sexting.) o con contacto fisico

(tocamientos, masturbacion, relacion buco genital o penetracion anal o vaginal). El
coito resulta menos frecuente que el resto de los actos abusivos (Saldafa,
Jiménez y Oliva, 1995).

Marco normativo

En las dltimas décadas se han ido ampliando y especificando nuevas
formas de delitos contra la integridad sexual. Asimismo, se han hecho reformas a
las leyes existentes transformando estos delitos en delitos de instancia publica y
extendiendo el plazo de su prescripcion.

El articulo 119 del Codigo Penal de la Nacion (CPPN, articulo 119) preve
sanciones para quien sea hallado culpable del delito de abuso sexual. Reconoce
gue toda agresion sexual cometida a un nifio o nifia menor de 13 afios es punible,
independientemente de las circunstancias. Establece penas de reclusién o prision
gue van de los de seis meses a los veinte afios, de acuerdo con la gravedad del
delito y los agravantes que podrian aplicarse. Por ejemplo, no es lo mismo un

tocamiento que una agresion con acceso carnal.
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Asimismo, son agravantes si se logra establecer que los hechos
ocasionaron un grave dafo en la salud fisica 0 mental de la victima; si el acto es
cometido por algun familiar o tutor; por algun referente educativo o religioso o por
fuerzas policiales o de seguridad en ocasién de sus funciones; si el agresor tuviera
conocimiento que es portador de una enfermedad de transmision sexual grave; y

si los agresores son dos 0 mas, y si se realiza con uso de armas.

El articulo 120 del Codigo Penal (CPPN, articulo 120) particularmente
establece penas para quienes hayan cometido un delito contra la integridad sexual
con una persona menor de dieciséis afios, aprovechandose de su inmadurez

sexual, en razon de la mayoria de edad del autor.

Para que se considere abuso sexual tiene que haber contacto corporal
directo entre el agresor y la victima. Particularmente tienen que estar afectadas las
partes sexuales del cuerpo de la victima o tiene que mediar la obligacién de
realizar actos corporales impudicos en el cuerpo de un tercero, o soportar actos

sexuales sobre el propio cuerpo.

Un abuso sexual es gravemente ultrajante si se afecta aun mas la libertad
sexual de la victima, atentando a la dignidad humana. Ello se da en funcion de su
duracion, las circunstancias de la realizacién, y si se da en forma reiterada y

continua.

El articulo 125 del Cédigo Penal (CPPN, articulo 125) describe el delito de
corrupcion. El mismo implica pervertir o seducir a personas menores de 18 afios,
de modo tal que esos actos alteren el desarrollo normal de la sexualidad,
independientemente del consentimiento de la victima. La pena resulta mas grave

la pena cuando la victima es menor de trece afios.

Mas recientemente, con la incorporacion de nuevas tecnologias de
comunicacién en la vida cotidiana, fue necesario legislar sobre actos abusivos que

no implican contacto fisico y se desarrollan por comunicaciones electronicas,
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telecomunicaciones o0 cualquier otra tecnologia de transmision de datos y
establece penas para quien se contacte con un NNyA, con el propdsito de cometer

cualquier delito contra su integridad sexual (CPPN, articulo 131).
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CAPITULO I

Teoria de la Seduccidn

Desde el inicio de su obra y a lo largo de la misma, se puede advertir que
para Freud no fue indiferente al impacto en el aparato psiquico de los abusos
sexuales. Desde los estudios pre psicoanaliticos hasta sus articulos tardios se
ocupd del tema. Con el fin de explicar la etiologia de las neurosis realiza un
recorrido en el que fue alejandose de la teoria de la seduccion consolidando cada
vez mas la hipotesis del fantasear como factor eficiente. El descubrimiento de la
sexualidad infantil, en su version perverso-polimorfa y a la vez normal acorde al
desarrollo libidinal, y la formulacion de los complejos de Edipo y Castracion como
fendbmenos estructurales y universales, aportaron a la inteleccion de las causas de

las neurosis.

Actualmente se le asigna gran importancia al estudio de los impactos
traumaticos del abuso sexual en el psiquismo y sus consecuencias clinicas.
Avanzando en el terreno de las especulaciones, hoy se podria pensar que Freud
pudo detectar la relevancia del sufrimiento psiquico frente a eventos
potencialmente traumatogénicos y sus correlatos psiquicos. Pero sus hipétesis lo
fueron alejando de su interés por estudiarlo de modo especifico con las
herramientas tedricas y clinicas con las que contaba. No se trataba de un tema
que estuviera en su programa de investigacion. Es decir, una evidencia clinica no
resultd eficiente para explicar sus interrogantes, y por lo tanto progresivamente

pasaron a dejar de ser motivo de su interés

Tempranamente Freud se ocupa del tema. En el afan de dar comprension a
una serie de cuadros nosoldgicos, indaga sobre aspectos de la verdad histérica de
sus pacientes, buscando y encontrando situaciones de caracter sexual que se
caracterizaban por el encuentro entre la sexualidad adulta y una nifa, nifio o

joven.

10
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Entre los factores etiolégicos de la neurastenia, describe los ‘fraumas
sexuales antes de la época en que se tiene inteligencia de lo sexual” (Freud, Vol. I,
pp. 217).

Asimismo, para determinar la génesis de una psicosis en lugar de una

13

neurosis, establece que debe producirse “..un abuso sexual antes del primer
término (plazo) intelectual, o sea antes que el aparato psiquico esté terminado en
su primera forma (antes de los quince meses, o del afio y medio” (Freud, Vol. I, pp.

280).

En la Carta 69 que Freud le envia a Fliess comienza a cuestionar sus
hipotesis; le expresa: “Quiero confiarte el gran secreto que poco a poco se me fue
trasluciendo en las ultimas semanas: Ya no creo mas en mi ‘neurdtica™. “...No se
puede distinguir la verdad de la ficcion investida con afecto...”. “... la fantasia
sexual se aduena casi siempre del tema de los padres” (Freud, Vol. |, pp. 301).

Esta impresién luego fue dando lugar a nuevas hipotesis.

Pero continuemos con lo que Freud estaba dispuesto a transmitir
oficialmente a la comunidad cientifica en ese momento. En la presentacion de la
paciente Katharina se refiere a experiencias trauméaticas vinculadas a la
sexualidad adulta, a los 14 afios, por parte de un tio que la “asediaba
sexualmente”. (Freud, Vol. II, pp. 145). Incluye la nocién de retroactividad y alude
al sentido no sexual que la experiencia abusiva adquiere en el tiempo 1. Dice:
“...parece desprenderse que no discernido claramente el ataque como sexual;
preguntada si sabia qué queria hacer €l con ella, respondio: "En ese tiempo no’;
s6lo mucho después se le volvid claro. Refiere que se resistidé porque le resultaba

desagradable que la molestaran cuando dormia y ‘porque eso no se hace’
(Freud, Vol. I, pp. 145).

En “Estudios sobre la histeria” la hipdtesis de la seduccion temprana por

parte de un adulto comienza a ser causa de la etiologia de sintomas de caracter

11
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histérico, los que tienen un alto contenido simbdlico, expresado en sintomatologia
en la vida adulta (Freud, 1895).

En la “La herencia y la etiologia de las neurosis”, para explicar las causas
de la histeria y las obsesiones, Freud plantea un esbozo de método para acceder

““

a las mismas: “...uno persigue los sintomas histéricos hasta el origen, que todas
las veces halla en cierto acontecimiento de la vida sexual del sujeto, idéneo para
producir una emocion penosa” (...) “...se trata de un recuerdo que refiere a la vida
sexual”, que reune dos caracteristicas: experiencia sexual precoz y pasiva en la
nifiez temprana; “tal experiencia es de relaciones sexuales con irritacion efectiva
de las partes genitales, resultante de un abuso sexual practicado por otra persona”
(Freud, Vol. I, pp. 151). Se trata de sucesos de la historia real, punto de partida
de la futura enfermedad: “El acontecimiento precoz en cuestion ha dejado una
impronta imperecedera en la historia del caso, esta representado en él por una
multitud de sintomas y de rasgos particulares que no se podrian explicar de otro

modo...” (Freud, Vol. I, pp. 151).

El método terapéutico consistia en hacer recordar, “despertar la huella
psiquica del suceso sexual precoz bajo la mas enérgica presion del procedimiento
analizador y contra una resistencia enorme, y por eso es preciso arrancarles el

recuerdo fragmento por fragmento...” (Freud, Vol. Ill, pp. 152).

En “Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa” Freud
sigue en el camino de buscar la etiologia de la histeria, sintetizada hasta ese
momento como “pasividad sexual en periodos presexuales”. Abona a la hipotesis
de la predisposicion hereditaria y establece que se trata de una patologia que
tiene mayor prevalencia en las mujeres, considerandolas mas propensas a sufrir
ataques sexuales en la infancia. Pero, apoyandose en lo especulado en la carta 69
a Fliess, retoma la idea de que a pesar de que los ataques sexuales son
frecuentes, en ocasiones no se le puede atribuir la eficacia para ser la base

etiolégica. Y advierte sobre “supuestas reminiscencias” o ‘novelas que ellos

12
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mismos inventan”, concluyendo que “no son las vivencias mismas las que poseen
efecto traumético, sino solo su reanimacion como recuerdo, después que el

individuo ha ingresado en la madurez sexual” (Freud, Vol. lll, pp.165).

Freud se fue apartando de la teoria de la seduccién, advirtiendo que el
factor etiolégico de la histeria no podia atribuirse universalmente a factores
externos, identificando que en nifios pequefios operaban normalmente impulsos
sexuales sin ninguna necesidad de estimulacion externa. En el pie de pagina N°
15, agregado en 1924, del articulo “Nuevas puntualizaciones sobre las
neuropsicosis de defensa” expresa con claridad su pensamiento sobre esta
controversia, dice: “Por ese tiempo yo aun no sabia distinguir entre las fantasias
de los analizados acerca de su infancia y sus recuerdos reales. A consecuencia de
ello atribui al factor etiolégico de la seduccidén una sustentabilidad y una validez
universal que no posee” (Freud, Vol. lll, pp. 169). A su vez, en “Tres ensayos de
teoria sexual” agrega: “Resulta evidente que no se requiere de la seduccion para
despertar la vida sexual del nifio, y que ese despertar puede producirse también
en forma espontanea a partir de causas internas” (Freud, Vol. VII, pp. 173),
vinculandolas a la disposicion perversa polimérfica de la sexualidad infantil y a la

““

nocion de pulsién. Asimismo, sefiala en ese mismo articulo que “... el Complejo
de Edipo es el complejo nuclear de las neurosis, la pieza esencial del contenido de
estas. En él culmina la sexualidad infantil, que, por sus consecuencias, influye
decisivamente sobe la sexualidad del adulto. A todo ser humano que nace se le
plantea la tarea de dominar el complejo de Edipo; el que no puede resolverla, cae

en la neurosis”. (Freud, Vol. VII, pp. 206).

Sobre el final de su obra Freud reafirma sus ideas. En la “Presentacion
Autobiografica”, retoma sus desarrollos sobre la etiologia de las neurosis, y para
formularlos parte de la Teoria de la seduccion aclarando cual habria sido su
derrotero hasta llegar a su elucidacion. Dice: “... debo mencionar un error en que
cai durante un tiempo y que pronto se habria vuelto funesto para toda mi labor.

Bajo el esforzar a que los sometia mi procedimiento técnico de aquella época, la

13
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mayoria de mis pacientes reproducian escenas de su infancia cuyo contenido era
la seduccion sexual por un adulto” (...) “Di crédito a estas comunicaciones y
supuse, en consecuencia, que en esas vivencias de seduccion sexual durante la
infancia habia descubierto las fuentes de las neurosis posteriores”. (...) “Cuando
después hube de discernir que esas escenas de seduccién no habian ocurrido
nunca y eran soélo fantasias urdidas por mis pacientes, que quiz4 yo mismo les
habia instilado, quedé desconcertado un tiempo”. (...) “Cuando me sosegué,
extraje de mi experiencia las conclusiones correctas, a saber, que los sintomas
neurdticos no se anudaban de manera directa a vivencias efectivamente reales,
sino a fantasias de deseo, y que para la neurosis valia mas la realidad psiquica
que la material” (Freud, Vol. XX, pp. 32-33).

El trauma vy lo traumatico

Es importante destacar que el concepto de trauma aparece en la obra de
Freud desde sus inicios y permanecié presente hasta el final de la misma,
intimamente ligada a un factor cuantitativo. Se pueden reconocer tres momentos

diferenciados.

1° momento: El trauma como hecho factico

Desde esta perspectiva, Freud piensa el trauma como la influencia de un
agente externo, que por su cualidad — sexualidad adulta —; o por su intensidad -
estimulos no comprensibles, asimilables o metabolizables con los recursos

psiquicos disponibles -, afectan el normal desarrollo.

En “Tres ensayos de teoria sexual” establece con mayor precision posibles

consecuencias en el psiquismo infantil, dice: “...Influencias externas como la

14
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seduccién pueden provocar intrusiones prematuras en el periodo de latencia hasta
llegar a cancelarlo, y que en tales casos la pulsion sexual del nifio se acredita de
hecho como perversa polimorfa; averiguamos también que cualquier actividad
sexual prematura de esa indole perjudica la posibilidad de educar al nifio”. (Freud,
Vol. VII, pp. 214)

En la fase tardia de su obra, en el articulo “Sobre la sexualidad femenina”,
Freud nuevamente hace alusion a las consecuencias de la seduccion de un nifio
por parte de un adulto. “Toda vez que interviene una seduccion, por regla general
perturba el decurso natural de los procesos de desarrollo, a menudo deja como

secuela vastas y duraderas consecuencias” (Freud, Vol. XXI, pp. 234).

Como fue planteado en el apartado anterior, el trauma fue investigado y
despert6 interés por su vertiente etioldgica de las neurosis. Se trata de una escena
vivida, una vivencia. La causa es un acontecimiento efectivamente ocurrido, una
realidad factica de indole sexual en la infancia a la que se accedia por el relato de
las pacientes. En "Estudios sobre la histeria" Freud afirma: "Llamamos traumas
psiquicos a las vivencias que desencadenaron el afecto originario, y cuya
excitacion fue convertida luego en un fenomeno somatico"(Freud, Vol. I, pp. 220).

La vivencia sexual infantil tiene consecuencias a nivel del afecto. Los
sintomas neurGticos se reconducen a vivencias de eficiencia traumatica, frente a
las que se moviliza un mecanismo psiquico de defensa, respuesta ante el exceso
gue ésta representaba para el aparato animico. Afectos y recuerdos son
reprimidos por su caracter penoso, inconciliable con el yo. El trauma consiste en la

suma de excitacion que el acontecimiento vivido implicé para el aparato psiquico.

15
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2° momento: Trauma, fantasia, sexualidad infantil y series

complementarias

Freud desestima el valor factico del trauma, y la realidad psiquica cobra
protagonismo. El acontecimiento traumatico relatado corresponde a una realidad
psiquica, perteneciente al plano de la fantasia. La formacion de sintomas se
explica por la sexualidad infantil y las fantasias. El trauma adquiere asi un nuevo
estatuto, vinculandose estrechamente con la sexualidad infantil, ante la que el yo
se defiende por medio de la represion. El empuje temprano de la sexualidad afecta
a un ser inacabado y endeble, produciendo efectos traumaticos y dejando

incitaciones decisivas para la vida sexual adulta.

En las "Conferencias de introduccion al psicoanalisis” (Freud, 1916-1917)
las pulsiones innatas y las fantasias cobran importancia la en la formacion de

sintomas, junto con las series complementarias.

En la conferencia 18 "La fijacion al trauma, lo inconciente”, Freud afirma:
“La expresion traumatica no tiene otro sentido que el econémico. La aplicamos a
una vivencia que en un breve lapso provoca en la vida animica un exceso tal en la
intensidad de estimulo que su tramitacién o finiquitacion por las vias habituales y
normales fracasa, de donde por fuerza resultan trastornos duraderos para la

economia energética” (Freud, Vol. XVI, pp. 252).

La perspectiva econémica de los procesos animicos permite comparar
neurosis traumaticas y de transferencia. Ambas tienen su origen en la incapacidad
de tramitar una vivencia tefiida de un afecto hiperintenso, a la que se queda fijado.
La predisposicion por fijacion libidinal y el vivenciar accidental traumatico del
adulto son series complementarias para la causacion de la neurosis; siendo el

papel de la fantasia el de mediar entre la predisposicion y el vivenciar actual.

En el tratamiento, desde esta nueva concepcion, las fantasias cobran un

nuevo estatuto. Resultan eslabones de acceso a lo que fue traumatico, para ir
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deshaciendo las represiones y la remocién de los sintomas. Se busca a partir de la
asociacion libre, que el sujeto vaya construyendo aquello por lo cual sufre, acceder
a aquello que a posteriori fue vivido como traumatico. Lo pulsional adquiere status

traumatico, en tanto energia libidinal excesiva a ser tramitada.

3° momento: el estatuto econémico del trauma

En los primeros escritos de Freud ya se denota la nocion de trauma
explicada en términos cuantitativos, mas alla de la cualidad del mismo, dice al
respecto que “Un trauma se podria definir como un aumento de excitacion dentro
del sistema nervioso, que éste Ultimo no es capaz de tramitar suficientemente

mediante reaccion motriz” (Freud, Vol. XVI, pp. 171-172).

Posteriormente, el trauma sera definido a partir de nuevos descubrimientos
clinicos. En "Mas alld del principio del placer" (Freud,1920), se refiere al
organismo vivo como una vesicula indiferenciada de sustancia estimulable. Para
su subsistencia debe rodearse de una capa protectora, una barrera que filtra los
volimenes de estimulos exteriores. Cuenta con una reserva energética propia, y
tiene formas particulares de su trasformacion. Su principal afan es preservarlas de

las energias excesivas y destructivas externas.

El trauma consiste en la perforacion de la proteccion antiestimulo, que
implica una perturbacién en la economia energética. Se produce porque el aparato
psiquico resulta inundado por una enorme cantidad de excitacion que para su

tramitacién exige un funcionamiento distinto del par placer/displacer (Freud, 1920).

Freud avanza también en la cualidad que deben asumir las incitaciones
externas al aparato animico, dice: “Llamemos traumaticas a las excitaciones
externas que poseen fuerza suficiente para perforar la proteccion antiestimulo.

Creo que el concepto de trauma pide esa referencia a un apartamiento de los
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estimulos que de ordinario resulta eficaz. Un suceso como el trauma externo
provocard, sin ninguna duda, una perturbacion enorme en la economia {Betrieb}
energética del organismo y pondra en accion todos los medios de defensa” (...) Ya
no podra impedirse que el aparato animico resulte anegado por grandes
volimenes de estimulo; entonces, la tarea planteada es mas bien esta otra:
dominar el estimulo, ligar psiquicamente los volumenes de estimulo que
penetraron violentamente a fin de conducirlos, después, a su tramitacion”. (Freud,
Vol. XVIII, pp. 29).

Otra linea que Freud desarrolla en “Mas alla del Principio del Placer”
(Freud, 1920). es la de la Compulsion de Repeticidbn y su vinculo con las
experiencias traumaticas. La entiende ampliamente como “..vivenciar
pasivamente algo sustraido a su poder, a despecho de lo cual (la persona)
vivencia una y otra vez la repeticion del mismo destino” (Freud, Vol. XVIII, pp. 22).

113

Conjetura: “...que en la vida animica existe realmente una compulsiéon de
repeticion que se instaura mas alla del principio de placer” (Freud, Vol. XVIII, pp.
22). La ampliacién de esta perspectiva permitird dar cuenta de manifestaciones
clinicas que no logran explicarse en el terreno de las neurosis y bajo la l6gica del

principio del placer displacer.

En "Inhibicién, sintoma y angustia" (Freud, 1926) el concepto de trauma se
asocia a la angustia automatica, precursora de la angustia-sefial. "La angustia es
la reaccion originaria frente al desvalimiento en el trauma, que mas tarde es
reproducida como sefial de socorro en la situacion de peligro” (Freud, Vol. XX, pp.
156). La angustia automatica se produce frente a una situacién traumatica; la
angustia-sefal, frente a una situacién de peligro siendo en este caso la angustia
una expectativa del trauma y una repeticion atenuada del mismo. La situacion
traumatica es una vivencia de desvalimiento del yo frente a una cantidad de
excitacion endégena o exdégena que no puede tramitar. La situacién de peligro se
refiere a la amenaza de que una situacion traumatica se avecina. El trauma

supone una perturbacién econémica.
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Freud analiza diversas situaciones de peligro universales que pueden
devenir traumaticas, reconociendo que el umbral del aparato psiquico para

dominar los voliumenes de excitacidén no es uniforme.

En "Moisés y la religion monoteista” (Freud, 1939), los "traumas
etiolégicos”, vivencias o impresiones que son la base de los sintomas neuréticos,
se caracterizan por tener en comun tres rasgos: ocurridos en la temprana infancia,

de naturaleza sexual y agresiva, y olvidados.

Respecto de los efectos del trauma, Freud distingue entre positivos y
negativos. Entre los primeros, sefiala que un destino posible es el recuerdo de la
vivencia olvidada; otra alterativa es vivenciar nuevamente una réplica de este; o

reeditarla mediante una relacién analoga con otra persona.

En relacion a los efectos negativos, los traumas olvidados no se recuerdan
ni se repiten. Como reflejo del predominio defensivo se destacan las evitaciones,
inhibiciones y fobias. También estas reacciones negativas contribuyen en grado

sumo a la plasmacion del caracter,

Ambos efectos resultan derivaciones posibles que dan cuenta de la relacion

entre fijacion al trauma y compulsion de repeticion.

Finalmente, en este escrito tardio Freud retoma la hipétesis del caracter
traumatico de la sexualidad infantil y el peso que tiene el mundo de fantasia,
basada en una narrativa filogenéticamente determinada. Dice: “Cuando
estudiamos las reacciones frente a traumas tempranos, con harta frecuencia nos
sorprende hallar que no se atienen de manera estricta a lo real y efectivamente
vivenciado por si-mismo, sino que se distancian de esto de una manera que se
adecua mucho mas al modelo de un suceso filogenético y, en términos
universales, sélo en virtud de su influjo se pueden explicar. La conducta del nifio
neurético hacia sus progenitores dentro del complejo de Edipo y de castracion

sobreabunda en tales reacciones que parecen injustificadas para el individuo y
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sélo se vuelven concebibles filogenéticamente, por la referencia al vivenciar 95 de

generaciones anteriores”. (Freud, Vol. XXIlI, pp. 95).
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CAPITULO 1l

Conclusiones y nuevos interrogantes

Este trabajo final integrador tuvo como propésito hacer dialogar algunos
aportes significativos de la obra freudiana con el abuso sexual infantil, tal como es
significado y visibilizado como fendmeno en la actualidad.

Se concluye que Freud, ha dejado aportes significativos para poder
entender la tematica, identificar los impactos en el psiquismo y abordarlos

terapéuticamente.

Los planteos de Freud sobre el impacto de la sexualidad adulta en la vida
infantil, en el contexto histérico y cultural en el que fueron desarrollados, resultaron
un hito significativo por el grado de visibilidad y entidad que le dio a esos sucesos,
y por tratar de buscar nexos entre esas experiencias y posibles consecuencias en
el psiquismo. De ese modo, podemos afirmar que Freud no fue indiferente al

abuso sexual infantil.

A su vez, también podria considerarse que parte de sus teorizaciones
resultan un obstaculo. La evolucion del pensamiento freudiano sobre la
comprensién de las neurosis de defensa se fue alejando progresivamente de la
hipétesis de la ocurrencia de eventuales sucesos abusivos sexuales sufridos en la
infancia, por parte de un adulto. Suele observarse que el uso inapropiado y
descontextualizado de esas ideas genera imprecisiones a la hora de abordar y
comprender los fendmenos de abuso sexual infantil. Particularmente algunas
consecuencias no deseadas afectan la credibilidad de los relatos; vy
especificamente, en funcién de lo que se pretenda demostrar, consideran la

fantasia o los hechos reales como explicacion Unica de estos fendmenos.

Los planteos sobre la sexualidad infantil y sobre la vida pulsional han sido

hallazgos relevantes para comprender el psiquismo infantil y sus ulteriores
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transformaciones en la vida adulta. Freud ha sido muy preciso y minucioso en su
inteleccion y descripcion, sefialando en cada etapa de la vida infantil como se
manifiestan. Sin embargo, de estos hallazgos suele desprenderse una hipotesis
errada que plantea que la sexualidad infantil es semejante a la vida sexual adulta,
y por lo tanto no habria nada de inapropiado en la exposicion a la misma, y no

tendria consecuencias perjudiciales.

La célebre frase que Freud le confio a Fliess en su intercambio epistolar no
ha sido inocua por sus derivaciones no deseadas. El descrédito o descreimiento
suelen ser uno de los argumentos para echar por tierra los relatos de NNyA,
apelando a la mentira o la fantasia, y transformando a la eventual victima en

responsable de las consecuencias de su mundo interno.

En toda su obra, Freud nunca dej6é de reconocer la existencia de hechos
abusivos. Sin embargo, también se reconocen sesgos producto de la cultura y
principios morales en la que desarrollé sus nociones, de su pertenencia de clase y
su concepcion particular sobre la condicién femenina y masculina. No obstante
Freud identificé el impacto traumatico, entendiendo que resultan nocivos y

perjudiciales para el psiquismo infantil.

Ahora bien, el psicoanalisis resulta una disciplina fecunda para profundizar
en las complejidades psiquicas que el fendbmeno del abuso sexual infantil
presenta. La nocion de trauma y las manifestaciones clinicas que se desprenden
de esas experiencias de caracter potencialmente traumatico comprenden un
terreno fértil y en exploracion. Lo inefable, el vacio, lo negativo, o no simobolizable
son distintas formas de conceptualizar las lesiones que lo improcesable deja en el

aparato animico.

Para finalizar, sin pretension de ser exhaustivo ni buscando abarcar todos
los temas posibles planteo una agenda de temas de investigacion y de
interrogantes que resultan de mi interés y se abren ante este fenomeno. Por

ejemplo, cuales son las defensas que se movilizan ante eventos potencialmente
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traumaticos de caracter sexual en el psiquismo temprano; cudl es la eficacia de las
mismas y cuales son las derivaciones cuando fracasan; qué efectos psiquicos
promueven esas experiencias; cuanto se puede tramitar psiquicamente y resulta
simbolizable. Cual es el tratamiento mas eficiente y cuédles serian las metas
clinicas. Como se procesan esas experiencias en funciéon del momento vital y
particularmente, cdmo se ensambla un estimulo excesivo de caracter sexual con

el desarrollo de la sexualidad en NNyA.
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