
 

Poniendo a prueba hipótesis de cambio: un estudio sistemático de caso único de 

psicoterapia psicoanalítica, utilizando el modelo de los tres niveles (3lm). Caso 

Gonzalo. 

OBJETIVO GENERAL: Efectuar un estudio sistemático de caso único de psicoterapia 

psicoanalítica, evaluando hipótesis de cambio iniciales, generadas a partir de las primeras 

4 entrevistas, y poniéndolas a prueba luego de 1 de tratamiento, combinando la 

metodología 3LM con criterios de cambio estructural y cambio sintomático. 
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RESUMEN TÉCNICO 

Las entrevistas iniciales de un tratamiento comprenden criterios de: diagnóstico, 

pronóstico, indicación y planificación terapéuticas (Grupo de Trabajo OPD, 2006/2008; 

Kernberg, 2006; PDM Task Force, 2006). El modelo 3LM (Bernardi, 2015 a y b) permite 

ver, o no, las transformaciones del paciente a lo largo de un tratamiento de manera 

sistemática y grupal.  

El objetivo general de esta investigación es evaluar las hipótesis de cambio 

formuladas mediante el 3LM a partir de las primeras 4 entrevistas, en un estudio de caso 

Angeles de psicoterapia psicoanalítica, analizando el proceso y resultado al interrupcirse. 

El proyecto apunta a: 1) identificar puntos de anclaje 3LM y focos OPD-2 en las primeras 

entrevistas y analizar su evolución, 2) evaluar las hipótesis de cambio 3LM iniciales, 

teniendo en cuenta el grado de cambio sintomático según el OQ.45 (Lambert et al., 1996), 

las hipótesis 3LM y el grado de cambio estructural según criterios OPD-2 (Grupo de 

trabajo OPD, 2006/2008), 3) describir similitudes y diferencias entre: a) los juicios 

clínicos segun el 3LM, b) cambio estructural según OPD-2, y c) las puntuaciones del 

OQ.45. Se busca analizar los posibles vínculos entre diferentes niveles de cambio en una 

psicoterapia.  

Los resultados tendrán como eje poner a prueba las hipótesis generadas al 

comienzo del tratamiento. Esto posibilita a futuro, comparar casos de abandono versus 

casos de alta terapéutica (Juan, Chávez, Lopez Fediuk, Manubens y Gómez Penedo, 2018; 

Rodriguez Quiroga, Marengo, Corbella y Borenstein; 2018). 
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Nota: Si requiere del proyecto de investigación completo puede solicitarlo a 

investigacion@iusam.edu.ar  

 

mailto:investigacion@iusam.edu.ar

