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esumen

En el siguiente trabajo se intentara describir la evolucién de un paciente de 4 afos con
sintomas de encopresis, luego de atravesar un tratamiento psicoanalitico.

Para tal fin, se presentaran varias sesiones del mismo, y se intentara formular el caso
psicodindmicamente, para luego evaluar las modificaciones sintomaticas vy
estructurales.

Desde el punto de vista tedrico, recurriré a conceptos del psicoanalisis de nifios
(especialmente las “Teorias Sexuales Infantiles”), tanto desde autores mas clasicos (S.
Freud, M. Klein, y D. Winicott); como también desde algunos mas contemporaneos.

Si bien el caso comienza mostrando problemas de conductas, el eje central del trabajo
hara referencia a las dificultades que presenta el paciente en el control de esfinteres,
y las fantasias e identificaciones que encubre una manifestacion sintomatica como
esta. Asimismo se mostrara como el despliegue de las mismas fue permitiendo una

notable evolucion del nifio.

Introduccion

Si bien se trata de un nifio que se encuentra al limite de edad para ser considerado un
caso de “encopresis” (segun el DSMIV), decidi elegir este caso haciendo foco en ésta
manifestacion sintomatica, debido a lo que se pudo descubrir detras de la misma, a lo
largo del tratamiento. Con esto hago referencia a las identificaciones del nifio con su
madre embarazada y las fantasias de muerte en relacién con su hermano recién
nacido. Estas mismas se manifestaban a través de las Teorias Sexuales Infantiles aun
vigentes en el paciente.

Si bien el nifio llegé al consultorio por problemas de conducta en el colegio, el
despliegue de las fantasias que se fueron hallando alrededor del control de esfinter

anal, permitieron la comprensién y evolucion de los sintomas de Ariel.
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Marco Tedrico

A continuacion me referiré algunos autores que han desarrollado diferentes ideas
respecto de la encopresis por retencion forzada, y que ocurre por rebalsamiento
cuando ésta ya no puede ser efectiva.

Varios son los significados que puede adquirir un sintoma como este. Roberto
Oeslner (1983), Sanchez Grillo (2010) y Beatriz Janin (2012), por ejemplo, lo
relacionan con fantasias de embarazo. El primero establece, en su texto “Algunos
mecanismos psicéticos presentes en la encopresis”, que si bien en este tipo de
encopresis “el sintoma principal es la retenciéon, emparentada con los mecanismos
obsesivos tendientes a controlar el quehacer pulsional, en especial la agresion, asi
como también la pérdida de objetos valiosos; otro significado importante por su
frecuencia, es la identificacion con la madre, donde el recto adquiere el valor de la
vagina, el intestino del utero y las heces de los bebés. En los nifios esta identificacion
es posible, debido a la creencia frecuente en una teoria sexual cloacal o directamente
anal del coito y del parto.”. (Oelsner, Ricardo, 1983, Algunos mecanismos presentes
en la encopresis, p. 178). Janin (2012) en su texto “Enuresis y encopresis” en un
apartado denominado “Retencién y control sadico del objeto: Los encopréticos por
rebosamiento”, acompana esta idea, diciendo que en algunos nifios la constipacién es
equivalente a un embarazo. Sin embargo, agrega que hay otros nifios en los que el
bolo fecal figura un muerto vivo, y el propio cuerpo la tumba en la que esta enterrado.
También describe que hay nifios que parecen tener que retener un pesado paquete
que los excede totalmente y del cual lo Unico que pueden registrar son sensaciones no
ligadas que los invaden y que deben ser guardadas-expulsadas. Por su parte, la Dra.
Sanchez Grillo (2010) en su libro “El nifio de las hormigas”, hace referencia a la
relevancia que adquieren la zona anal y sus funciones, prestando “locacion” a la
vagina en las fantasias, en la segunda teoria sexual infantil (teoria de la cloaca) y en
los sintomas. Desde este punto de vista desarrolla ideas acerca de cdmo la encopresis
podria estar manifestando una fijacién anal, y una identificacién con la madre (Bajo el
efecto del Edipo negativo).

Por otro lado, si bien varios de los autores comparten la idea de que se trata de un
sintoma donde hay un intento de controlar el quehacer pulsional, sobretodo la
agresividad, Bertha Gamarra Morgenstern (1998) en un trabajo publicado en la Revista

de la Sociedad Colombiana de Psicoandlisis, lo explica haciendo referencia a que “una
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falla en la contencion y en la puesta de limites favorece el despliegue de la fantasia

agresiva omnipotente y consiguientemente la dificultad en la diferenciacion entre
fantasia y realidad”. A través de un caso clinico demuestra como el paciente que
estaba “atemorizado por la magnitud y calidad de sus fantasias, con un escaso
sentimiento de ser protegido, y con poca confianza en su medio como para lograr
desasirse de la fantasia y enfrentarse a la realidad sin temores”, presenta el sintoma
de la encopresis, “donde su correlato de la linea de la no contencién, es la
imposibilidad de ejercer un control sobre los contenidos corporales que deben ser
retenidos para después ser evacuados en el momento y Iugar apropiados”.
(Morgenstern, Bertha Gamarra, 1998, El monstruo cocodrilo: fantasias omnipotentes
de un nifo incontinente, en Revista de la Sociedad Colombiana de Psicoanalisis”, Vol
23,n1,p. 121)

Por ultimo, la autora Marta Békei (1965), en su texto “Trastornos psicosomaticos en la
nifiez y la adolescencia”, agrega un nuevo punto de vista a tener en cuenta con
respecto a esta tematica. Ella establece que los nifios que sufren de encopresis, en
apariencia no parecen muy perturbados, incluso suelen ser obedientes, sumisos,
limpios y ordenados. Pero sin embargo, se percibe que la relacion con los nifios de su
edad es mala, ya que se trata de nifios muy timidos, que no manifiestan agresion
directa. La autora comenta que el unico medio de exteriorizar su agresion es su
funcion eliminatoria, el manejo de sus heces, cuya expulsidon equivale, a la agresion.
Incluso los examenes psicoldgicos revelan siempre en estos casos, una buena dosis
de agresion reprimida. Sin embargo, Békei destaca que si bien el sindrome
encoprético se puede centrar en el tipo de relaciéon entre la madre y el nifo, y solo
secundariamente en la influencia del padre y la pareja parental, destaca que varios
terapeutas de pareja y de familia sefialan la importancia de la interaccién marital en la
provocacion y perturbacion de estos trastornos en los nifios. La autora comenta: “Se
pudo relacionar la enfermedad corporal del nifio con la interaccion entre sus padres al
ver aparecer en el sintoma fisico de aquél las dificultades impulsivas ocultas de la
pareja. A menudo, uno de los padres habia sufrido incluso del mismo sintoma, y esto
habia sido percibido inconscientemente por el otro. Los padres del nifio encoprético
son de caracter anal, por haber quedado detenidos en esta etapa del desarrollo de la
pulsion. Esta fijacion tifie también su sexualidad, rasgo contra el cual luchan. Su

preocupacion por la actividad anal del nifio toma por lo tanto un tinte irracional. La
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intensidad de la rabia, la verglienza y el disgusto con que reaccionan ante el sintoma
del hijo es una medida de la fuerza de la prohibicion que han impuesto a sus propios
impulsos y a su propio deseo de ensuciar. (Bekei, Marta, 1965, Constipacion vy
encopresis, en Medicina psicosomatica en pediatria, p. 233)

Como ultimo punto en este apartado, se intentard mencionar algunas de las ultimas
investigaciones que se llevaron a cabo respecto a la teméatica de encopresis. Si bien
algunas distan tedricamente de la manera en que relacionaré la encopresis en mi
paciente, algunos hallazgos como la asociacion del sintoma con la hiperactividad y con
el funcionamiento familiar y parental, seran utilizados también.

En una investigacion llevada a cabo por Niemczyk, J; Equit, M; Hoffmann, L; von
Gontard, A. (2015), se planteaba el hecho de si el TDAH (Trastorno por Deficit de
Atencién con Hiperactividad) podia estar relacionado con el sintoma de encopresis. El

objetivo de los investigadores consistia en evaluar la prevalencia de incontinencia, la
edad de control de la vejiga y el intestino, y los sintomas psicologicos en los nifios con
tratamiento para el TDAH en comparaciéon con un grupo control. Para ello fueron
evaluados cuarenta nifios con tratamiento para el TDAH (75% de varones, edad media
de 11,4 anos) y 43 controles igualados (60,5% de varones, edad media de 10,7 afos).
Los resultados arrojaron que si los nifios eran tratados por su TDAH, de acuerdo con
las directrices de practica estandar, las tasas de incontinencia eran similares a las que
no tenian TDAH. Mas nifios con TDAH alcanzaron la continencia a una edad posterior
que los controles, lo que podria ser un indicador de déficit de maduracién en el
sistema nervioso central. Ademas, los nifilos con TDAH mostraron tasas mas altas de
sintomas psicologicos clinicamente relevantes. Lo que pudo proporcionar este estudio
fue mas informacion sobre la asociacion entre el TDAH y la incontinencia (ver
Entrevista a padres). El tratamiento del TDAH puede estar asociado con efectos
positivos sobre los resultados de la incontinencia. Por lo tanto, segun estos
investigadores los nifios con TDAH siempre deben someterse a examenes de
deteccién de problemas de incontinencia, y los niflos con problemas de incontinencia
también deben someterse a pruebas de deteccion de TDAH, si también estan
presentes sintomas de hiperactividad, falta de atencion y / o impulsividad.

En otra investigacion llevada a cabo por Cengel-Kiltir, S Ebru; Akdemir, Devrim;
Saltik-Temizel, Inci N. publicada en la Revista Turkish Journal Pediatrics (2014) se

llevd a cabo un estudio donde se tenia por objetivo evaluar las diferencias entre
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grupos de pacientes con encopresis con estrefiimiento y sin estrefiimiento. Se utilizé la
Lista de Verificacion de Sintomas 90, el Cuestionario COPE, el Cuestionario de
Escalas de Relacion, el Dispositivo de Evaluacion Familiar de McMaster y la Escala de
Estilo de Crianza para evaluar, respectivamente, los sintomas psiquiatricos maternos,
las habilidades de afrontamiento, el estilo de apego, y Comportamientos parentales.
Los diagndsticos psiquiatricos se evaluaron utilizando el K-SADS. Se observd un
mayor nivel de sintomas psiquiatricos maternos, deterioro del rol, y afectacion del
funcionamiento de la familia y menor autonomia psicolégica en el grupo de pacientes
con encopresis con estrefiimiento, que en el grupo de pacientes con encopresis sin
estrefiimiento. No se encontraron diferencias significativas entre los grupos en
comorbilidades psiquiatricas, habilidades de afrontamiento materno y estilo de apego.
Los dos grupos tuvieron un patrén similar de trastornos psiquiatricos comorbidos y
factores psicologicos maternos, aunque algunos factores familiares -relacionados
principalmente con la autoridad parental- se diferenciaron en el grupo de encopresis
con estrefiimiento.

Por otro lado, Coehlo, y Deborah Padgett publicaron una investigacion en Journal
Pediatric Nurse (2011). Los autores mencionaban que el control intestinal es un hito
importante en el desarrollo de los nifios, y que el fracaso en lograr el control intestinal
antes de los cinco afios de edad amenazaba la salud fisica y mental. Los
investigadores establecian que si bien la mayoria de los nifios tienen éxito en lograr el
control intestinal a los cuatro afos, el 3% de la poblacion pediatrica padece
encopresis. Se revisaron tres estudios de caso en profundidad, incluyendo las causas,
sintomas y tratamiento de esta condicion y los resultados indicaron que el tratamiento
fue exitoso cuando se utilizé un enfoque combinado utilizando estrategias médicas y
de comportamiento dentro del contexto de un modelo de desarrollo. Ellos proponen
que estos resultados sean utilizados por enfermeras pediatricas, enfermeras y
pediatras para asegurar que mas nifos sean identificados, y de esta manera poder
obtener el apoyo que necesitan para el tratamiento exitoso de esta compleja

enfermedad.
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A partir de considerar la investigacion a través de un caso unico con un nifio (Ariel de 4

afos), con sintomas de encopresis, planteo la hipotesis de que éste sintoma podria
estar relacionado con las teorias sexuales infantiles ain vigentes en el nifio, y con
ciertas fantasias relacionadas con el embarazo de su madre y con el nacimiento de su

hermano.

Material y métodos

El presente trabajo de integracion se realizara a partir de un “caso Unico” de un nifio
de 4 anos de edad, con sintomas de encopresis. Se utilizaran siete sesiones (de un
tratamiento de 3 anos) seleccionadas que se consideran representativas para describir
el caso psicodinamicamente y mostrar su evolucién. Estas dan cuenta de momentos
privilegiados del proceso terapeutico y después seran analizados en el apartado que
llamo “Desarrollo”.

Estas sesiones formaron parte de un tratamiento psicoanalitico que consistia en una
primera etapa en sesiones semanales de 45 minutos, en donde el nifio disponia de
una caja con juguetes, que le permitia desplegar un juego que la terapeuta fue
acompafando con interpretaciones. Una vez que comenzd a percibirse una notable
evolucion las sesiones se fueron espaciando cada quince dias, para finalizar con
encuentros una vez por mes. Asimismo, se concretaron varios encuentros orientativos

con los padres, que fueron clave para la evolucion del paciente.

Datos de Filiaciéon

Paciente: Ariel
Edad: 4 afios
Escolaridad: Sala de 3.

Datos del padre: Victor. 33 afios de edad. Mecanico

Datos de la madre: Paula. 28 afos de edad. Ama de casa

Datos del hermano: 1 afio. No escolarizado al momento de la consulta.

Primera Entrevista a padres 28/11/2013
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Tuve la primera entrevista con sus papas en noviembre del afio 2013. Tanto su padre

de 33 afios, como su madre de 28 anos, daban la impresion de ser personas calidas,
presentes en la crianza de sus hijos, pero con importantes dificultades en la puesta de
limites. Durante este encuentro, comenzaron comentandome que en Diciembre del
afio 2012 se habian mudado, y que en Marzo del 2013 habian cambiado al nifio de
Colegio, por una cuestiéon de distancia. Asimismo, sin dar demasiada importancia
comentaron que en Agosto de ese mismo afio,” habia llegado” un hermanito (Filipo).
Paula, y Victor, describieron al nifio como bueno y carifioso, pero que buscaba
limites constantemente. A su vez manifestaron que no lograba quedarse quieto, que
no obedecia, que constantemente habia que confrontar con él, que era caprichoso, y
que presentaba un bajo nivel atencional. Por otro lado, expresaron su preocupaciéon
por los miedos que presentaba, sobre todo a la noche, a los zombies, y a los
monstruos, que hacia que siempre quisiera dormir en la cama de sus padres.

En referencia al cambio de colegio, me contaron que Ariel estaba mas contenido en el
jardin anterior, ya que como se trataba de un “nifio hiperactivo”, sus maestras le daban
actividades extras durante los tiempos de espera. En este nuevo jardin, en cambio, se
presentaron dificultades desde el comienzo. Durante la adaptacion, como el nifio se
angustiaba frente a la ausencia de su madre, la hicieron permanecer durante toda la
jornada escolar, dentro de la sala y durante 15 dias. Cabe destacar que en ese
momento su mama presentaba un embarazo de riesgo. El nifio se angustiaba cuando
debia irse a alguna clase especial y separarse de la madre, y les pegaba a sus
compaiferos comunicandose con ellos de un modo corporal.

Me comentaron también que consultaron a una psicopedagoga, pero que dejaron de ir
a las tres sesiones, debido a que ella sélo los entrevistaba a ellos. Si bien pusieron en
practica algunas de las recomendaciones que la profesional les sugirid, consideraron
importante que la misma viera al nifio también.

Por ultimo, dos datos llamaron mi atencion cuando comencé a indagar sobre su
desarrollo evolutivo. El primero, fue la reaccion que tenian sus papas al llanto de Ariel,
durante los primeros meses de vida. Como el nifio lloraba sin parar, y no sabian qué le
sucedia, lo llevaban a la clinica, alli les decian que no tenia nada y volvian a su hogar
ya mas tranquilos. Por otro lado, en referencia al control de esfinteres aparecié un

sintoma muy importante que hasta el momento no habia sido mencionado. Sus
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dificultades en la evacuacion intestinal eran tan importantes, que llegd a estar hasta

dos semanas con estrefiimiento, debiendo medicarlo para regularizarlo.
Es importante destacar la coincidencia entre los 15 dias en que retuvo a su madre
dentro de la sala, durante la adaptacion escolar, y los 15 dias que retuvo las heces en

el interior de sus intestinos.

Primera hora de juego Diagndstica con Ariel 26/12/2013

En la primera entrevista con Ariel, me encontré con un nifio diferente al que esperaba.
Se trataba de un nifio tranquilo, que lograba desplegar un interesante juego, sin
mostrar la energia excesiva que sus padres manifestaban.
Al ingresar al consultorio, abri6 la caja y se dispuso a jugar con dos autos. Estos
chocaban constantemente, y todos sus pasajeros morian. En un momento, agarré uno
de ellos, (que tenia masa en una de sus ruedas), y me dijo:

- “Uh mira, tiene caca la rueda, sacasela’.
Agarro la masa, la olid, y luego agarré al nene de la familia y dijo:

- “Se mancho¢ toda la remera de chocolate. jAhora lo voy a matar!”
Hizo como que agarrd un pinche, y lo maté. Acto seguido, anulé la escena anterior,
diciendo que el nene era bueno y que no se habia manchado con chocolate. Luego
agarro al bebé de la caja y manifestd que tenia caca, y que debiamos cambiarlo. Mas
tarde, comento algo sobre unos robots y de unos humanos que comian huesos, los

zombies. Finalmente dibujé un hombre arafia que luego tacho.

Sesién del 27/02/2014

Ariel entr6 al consultorio y agarré los autos, haciendo un ruido muy fuerte mientras los

hacia andar. Luego dijo:

- “Hay un auto bueno y un auto malo. Uno persigue al otro y después chocan”.
Luego tomo los aviones y también los hizo chocar. Inmediatamente después agarro al
nene y a la nena de la familia, y los hizo darse un beso, acostandolos luego uno sobre
el otro. A continuacion tomé al bebé y dijo que se habia hecho caca. Luego comenzo6 a
tirarle cosas al nene y a pegarle. En ese momento le comenté que me parecia que él
estaba muy interesado en saber como venian los bebés al mundo. Luego de este

comentario cambid el juego inmediatamente. Agarrd la masa y comié en un platito con
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un cuchillo y un tenedor. Separ6 al bebé a un costado y construyé un arma con el que

matd a todos. Luego de esa escena le interpreté:
“Me parece que vos querés que desaparezcan mama, papa, Felipe”.
Finalmente llego la hora de guardar y a pesar de que se mostré colaborador, guardd

tirando los juguetes de manera brusca dentro de la caja.

Sesioén 24/04/2014

Entré al consultorio y me conté que habia dormido con su papa y su mama. Frente a

este comentario le dije que él ya era grande para dormir con ellos, y que por ende,
debia dormir en la pieza de los hermanos. También le mencioné:
-“Quizéas tu hermanito se despierta de noche y llora, y termina durmiendo en la pieza
de tus papas. Pero esto sucede porque Filipo es chiquito. Vos cuando eras chiquito
también dormias en la pieza con papa y mama, pero ahora ya sos grande”.
A lo que contesto:
“Hoy Filipo lloré porque tenia miedo. Luego dijo: jUh! Es de noche. Vamos a
dormir.”
Yo le dije:
- “Dale. Pero yo voy a dormir en la pieza de las mamas y los papas, y vos vas a
dormir en tu pieza.”
En ese momento empezo a tirar cosas desde su “cama” haciendo ruido. Cuando le
pregunté que era ese ruido me dijo:
- “Tiro telarafias para atrapar a los ladrones”.
Luego agarré los autos. El se quedé con el rojo (el bueno), y yo con el amarillo (el
malo). Me propuso jugar a las carreras, y luego indicé que debiamos ponerlos en las
cuevas de autos (bajo la cama). Le dije que debia estar muy oscuro en esas cuevas, y
gue seguramente no se veia nada. A lo que respondio:
- “iUh!, no encuentro el auto rojo”. Metié la mano bajo la cama y dijo “jUh, me
pico una chica dura!.
Luego de sacar el auto debajo de la cama agarr6é un papel para dibujar y comenzo a
destapar cada marcador, intentando ponerle la tapa en la parte de atras. Dibujé un
gusanito llamado “Willi”, y dijo que era grandote y que tenia que hacer un “cumplearios
real’. Dijo que iba a dibujar un auto rojo, luego un Spiderman negro, pero finalmente

dibujé un monstruo. Luego dijo que iba a dibujar una casa para mi color rojo y morada,

10
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pero finalmente termind haciendo un garabato con diferentes colores. Me conté que

esos monstruos eran titeres para el jardin y cuando me dijo que iba a realizar otro
dibujo para el mismo volvié a hacer otro garabato. Le dije que quizas en el jardin el
sentia ganas de pegarle a todos. Respondi6 negativamente, y comenzo a destruir todo
con un avion que habia a su lado. Le dije que el avién le estaba pegando a las cosas,
como él le pegaba en el jardin a sus comparfieros. Me dijo que él no le pegaba a las
cosas sino a sus amigos. A continuacion tomé la masa, cociné pollo y milanesa de
carne, y dijo que comeria mucho para poder tener mucha fuerza. Saco la comida del
horno y dijo:
- “Listo se calenté la comida”. Se lo puso contra sus genitales, y luego dijo: -
“Poco dura, poco dura”. Refiriéndose a que estaba dura la masa.
Luego me dijo que habia que ir a dormir, yo le dije que iria a la pieza de los papas y el
comenzo a insistir con que queria dormir con mama y me dijo:
- “Estoy muy enojado”. Agarré el bebé y lo tiro al tacho de basura, después lo
matd. A lo que yo le dije:
- “Debe estar muy celoso el nene, del bebé que duerme con sus papas, pero
tiene que entender que es muy chiquito el bebé y que él es mas grande.”

Finalmente se hizo la hora y accedi6 a guardar.

Sesion 7/10/2014

Llegé con una florcita, me la regald, y se paré en la puerta del consultorio, de manera
seductora para mostrarme su ropa que se habia puesto para un cumpleafios. Llegé
preocupado porque una arafia habia muerto, y decia que la iba a extrafar.

Tomo los autos y habia uno de ellos que hacia mucho ruido y se rompia, mientras que
el otro terminaba ganando la carrera. Luego agarré la masa, y me pidié que armara
una pelota. Luego dijo:

-“Me hace feliz la pelota”

Tiramos un par de tiros, y luego agarro los aviones, que se encajaban en un charco de
masa, y se paraban. Uno de ellos quedaba sin gasolina, luego el otro, que
supuestamente no iba a quedarse sin combustible, también le terminaba cargando
nafta.

Mientras, pensaba en la arafia muerta, decia:

-“Quizas esté viva”

11
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Se tir6 bajo el sofa, y me dijo:

-“Mama hay lechuzas. Tuve un suefio con vos mami. Habia un principe una reina, y
otro principe. El papa se fue a dormir, y el principe fue rey”. Luego dijo algo de unos
vampiros, y yo le dije que quizas él estaba preocupado en saber que pasaba con él, si
este principe se quedaba con la princesa. En ese momento me hizo callar.

Luego tomé los animales, y establecié que mis animales debian asustarse, los suyos
terminaban matando a los mios. Luego me conto historias de zombies y vampiros, que
al comienzo supuestamente me hacian asustar, pero luego los personajes terminaban

siendo buenos.

Sesién 19/01/2015

Entramos y me mostré los juguetes que habia traido en su mochila. Luego agarré los
autos y los estacioné. El rojo, que era el de él, hacia un ruido muy fuerte de motor.
Luego pidid de ir al bafio y volvio rapidamente. Agarré los marcadores y comenzo a
dibujar un dibujo para mi. Primero escribié unas letras, y después se dibujé a él y a mi
con corazén entre medio de los dos. Hizo como una cena para nosotros. Me dijo que
nos ibamos a mudar, y cuando le pregunto si solos, él me contestd que nos iriamos a
vivir con el bebé. En ese momento me dio el bebé, y me dijo que se me habia perdido,
y que él lo habia encontrado.

Se fue a dormir debajo de la cama, solicitandome que lo despierte cuando fuera de
dia. Luego armd una escena de cumpleanos, donde él cumplia 5 afos.

Mas tarde, hicimos una lucha donde los lapices eran espadas, y él siempre salia
triunfador. En un momento hizo luchar también al bebé y le terminé pegando.

Inmediatamente se preocup6 por si le habia hecho algo. Finalmente guardamos.

Sesion 6/10/2016

Al ingresar vino con un mufieco de Dragon Ball. Se senté y comenzé a jugar con él y
con la masa. Primero le tapo6 las manos y me dijo que tenia una perilla para moverle
las mismas. Luego me dijo que tenia un pufio de masa. Le puso masa en la cabeza y
comenzo a decir que el muieco no veia, después dijo que tenia una baba, y que eso
era un asco. Dijo que la baba no le gustaba, y comenzd a golpear la masa. Luego

metié la masa dentro del pote, y colocd al personaje dentro. Tomo al bebe y puso
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masa en su cabeza. Luego dijo que el mufieco tenia pufios de baba, y que ahora no le

daba ni miedo, ni asco la baba. Dijo que era Superman de baba, y que tenia una
armadura de baba.

En ese momento le comenté que quizas esto de la baba se relacionaba con cosas que
hacian los hombres y las mujeres, y que quizas él estaba muy curioso al respecto.
Seguido de esto se fue al bafio, y se lavé las manos. Luego agarrd al muiieco, y lo
hizo hacer pis sobre el bebé. Le dije que quizas eso era como algo que salia del
cuerpo del hombre, y me dijo que eso era un asco.

Dijo que se iba a cortar el cerebro, después olié la masa, y dijo nuevamente “que
asco”, agregando que olia a “miércoles”. Le cortd la panza al mufieco, asi salia el
bebé, y luego dijo que asco nuevamente. Salid el bebé, y le dio la leche con la tijera.
Le dije que quizas le preocupaba mucho por donde salian los bebes, como llegaba un
bebe al mundo, y por momentos queria sacarse el cerebro para no pensar en eso, que
tanto asco le daba.

Agarré la masa, e hizo un hueco (que yo relacioné que era como una vagina). Le puso
el resto del material, a modo de careta, al bebe, y dijo que solo se le veian los ojos.
Mas tarde dijo que el bebé tenia un cuchillo, y que iba a asesinar a la abuela.

Luego agrego: -“Soy un bebé asesino, soy malo voy a cortarte la cabeza, voy a matar
al padre, a la madre, y a los hijos”. Matd a toda la familia diciendo que la mascara lo
convertia en malo.

Yo le interpreté que quizas él por momentos sentia ganas de matar a todos, y ser el
unico bebé de la casa. Por otro lado, quizas pensaba cémo podia haber fantaseado tal
cosa.

Corto la mascara y dijo que la habia matado.

Luego hizo hablar al bebé diciendo: -“Te veré por el otro lado”.

Hizo marcas con la tijera en la masa, y le puso la mascara nuevamente al bebé. Luego
el bebé se fue a bafar, y volvié con la mascara. En ese momento le dije que quizas
este bebe tenia pensamientos que lo asustaban, y que quizas se sentia un asesino
cuando fantaseaba con esas cosas. En ese momento dijo que se habia matado el
bebé. Luego se puso a dibujar el personaje de Dragon Ball.

Finalmente guardé los juguetes, pero antes se fue a lavar las manos.
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Anexo 1. Hombre Arafia negro
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Anexo 2. Hombre Arana Rojo
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Anexo 3. Gusanito “Willi”
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Desarrollo

En el siguiente apartado se ird analizando el caso de Ariel, intentando integrarlo con

diferentes autores de orden psicoanalitico.

Comencemos con el motivo de consulta. Si bien los padres del paciente trajeron como
tal el mal comportamiento del nifio en clase, y su hiperactividad, restando importancia
al sintoma de la encopresis; el nifio pareciera remarcar la importancia del mismo,
haciendo referencia a él, ya desde su primera hora de juego cuando, mientras

agarraba un auto, mencionaba:

- “Uh mira, tiene caca la rueda, sacasela’.

Este comentario pareceria ser un pedido de ayuda frente a su sintoma de no poder
controlar adecuadamente el esfinter anal, denotando con esta accion cierta conciencia
de enfermedad.
Tomando este sintoma como el principal, y partiendo de la hipétesis de que el mismo
estaria relacionado con las teorias sexuales infantiles aun vigentes en el nifio, y con
ciertas fantasias relacionadas con el nacimiento de su hermano y el embarazo de su
madre, es que comienzo el analisis de Ariel.

Me gustaria empezar explicando qué son las “teorias sexuales infantiles”, de las
cuales Freud (1908) se ocupaba en su texto “Sobre las teorias sexuales infantiles”. El
establecia que la llegada de un hermanito, junto a las consecuencias que esta
situacion conlleva, (como el retiro de asistencia de los padres, la vislumbre de que se
estara obligado a compartir para siempre todo bien con el recién llegado), tiene por
efecto despertar la vida de sentimientos del nifio, y agudizar su capacidad de pensar.
El autor también explicaba que el nifio mayor exterioriza una sincera hostilidad hacia
los competidores, y desea que la ciglefia se los lleve de vuelta. De esta manera, el
nifio gobernado por esos sentimientos e inquietudes, comienza a ocuparse del primer
problema de la vida y preguntarse “de dénde vienen los hijos”, demandando una
respuesta a sus padres, 0 a las personas encargadas de su crianza, que para el nifio
significan la fuente del saber. Sin embargo, Freud comentaba que esta via fracasa
debido a que el nifio siempre recibe respuestas evasivas, una reprimenda por su

apetito de saber, o le terminan contando que la cigliefia es la encargada de traer a los
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nifnos (teoria de la cual descreen). Es asi que a partir de este primer engafio, y este

rechazo, comienzan a alimentar la desconfianza hacia los adultos. Freud mencionaba,
en el mismo texto, que los nifios van vivenciando asi el primer “conflicto psiquico”, ya
que unas opiniones por las que sienten una predileccion pulsional, pero no son
correctas para los mayores, entran en oposicién con otras que sustentan éstos pero
que a ellos no les resultan confiables. “De este conflicto psiquico puede desenvolverse
pronto una “escision psiquica” una de las opiniones, la que conlleva el ser “bueno’,
pero también la suspension del reflexionar, deviene la dominante, conciente; la otra,
para la cual el trabajo de investigacion ha aportado entretanto nuevas pruebas que no
deben tener vigencia, deviene sofocada, ‘inconciente”. Queda de esta manera
constituido el complejo nuclear de las neurosis” (Freud, S., 1908, Sobre las teorias
sexuales infantiles, 1996, p 191).

Segun Freud el nifio, al ver a su madre embarazada, llega a realizar un nexo entre el
engrosamiento del vientre materno y la aparicion del hijo, pero luego una ignorancia
que no se llega a sustituir, y falsas teorias, que el estado de su propia sexualidad le
impone, van desviandolo del camino correcto. A pesar de que estas teorias son falsas,
cada una, contiene un fragmento de la verdad. La Dra. Sanchez Grillo (2010), en “El
Nifio de las Hormigas”, citando a César y Sara Botella, menciona que las teorias
sexuales infantiles, surgen como intentos de respuesta frente a ciertas percepciones
que adquieren la cualidad de traumaticas en el complicado pasaje del principio de
placer al principio de realidad. La autora establece que este pasaje implica para el Yo
la dificil tarea de hacer coherentes elementos muy dispares, como las sensaciones
corporales, lo percibido por el nifio, lo deseado, lo fantaseado o lo alucinado por él. Es
asi que el nifio elabora teorias sexuales en el esfuerzo por asimilar la potencialidad
traumatica, y lo hace a través de un complejo trabajo de figurabilidad, similar al del
suefio por tomar prestado de él el modelo alucinatorio. Se trata de tres teorias que a
continuacion detallaré brevemente:

e La primera teoria consiste en atribuir a todos los seres humanos, aun a las
mujeres, un pene, como el que el nifio conoce de su propio cuerpo. En el caso
de que el nifio llegue a ver los genitales de una hermanita, dira que tiene uno
que aun es chiquito, y que cuando sea mas grande le crecera. Su ignorancia
de la vagina posibilita al nifio convencerse también de la segunda de sus

teorias sexuales.
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o Si el hijo crece en el vientre de la madre y es sacado de ahi, ello ocurrira por la

Unica via posible: la abertura del intestino. Es preciso que el hijo sea evacuado
como un excremento, como una deposicion. Entonces si los hijos nacen por el
ano, el varon puede parir igual que la mujer. Asi el nifio puede fantasear que él
mismo concibe hijos. De esta manera, Freud establecia que esta situacion no
hace mas que activar su erotismo anal todavia vivaz.

o Por ultimo, la tercera de las teorias, esta relacionada con la concepcion sadica
del coito, en donde ven en el acto sexual algo que la parte mas fuerte le hace a
la mas débil con violencia, comparandolo con una rifia.

Si nos ponemos a analizar las sesiones de nuestro paciente podemos observar la

vigencia de estas falsas teorias. Por ejemplo en la sesion del dia 27/02/2014:

- “Hay un auto bueno y un auto malo. Uno persigue al otro y después chocan’.
Luego tomé los aviones y también los hizo chocar. Inmediatamente después agarro al nene y a
la nena de la familia, y los hizo darse un beso, acostandolos luego uno sobre el otro. A

continuacién tomo al bebé y dijo que se habia hecho caca.

En el anterior fragmento puede percibirse como estén en juego las ultimas dos teorias.
En esta escena, el coito entre los adultos se produce de manera sadica, representado
a través de un choque de aviones, y de ese choque nace un bebé por la cola, como si
fuera materia fecal.

Habiendo hecho un repaso de las teorias sexuales infantiles, me gustaria ahora hacer
referencia al Complejo de Edipo Positivo y Negativo. “En el primero, el progenitor del
sexo contrario es tomado como objeto de amor por el nifio, y el del mismo sexo lo es
como objeto de identificacion. El nifio varon desea a la madre, asi como darle a ella
nifios como le ha dado el padre, pero, por amor a él, y por temor a un castigo
especifico, la castracion, renuncia a su deseo y se identifica con él. En el complejo de
Edipo negativo, por el contrario, el progenitor del mismo sexo es tomado como objeto
de amor, y el del otro sexo como objeto de identificacion. En el caso del varoncito, esta
ultima circunstancia constituye lo que se ha llamado también la “posicion femenina” en
la que el nifio espera recibir, como la madre, con la que se identifica, un nifio del
padre, al que ama. (...) Es la teoria de la cloaca o embarazo anal la teoria que

“comanda” la posicion femenina correspondiente al complejo de Edipo negativo en el
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varon”. (Sanchez Grillo, Maria del Rosario, 2010, El nifio de las hormigas: un caso

paradigmatico del psicoanalisis con nifios p. 21)

Como se puede percibir, las teorias sexuales infantiles y el complejo de Edipo positivo
y negativo se tratan de conceptos que estan intimamente relacionados. La Dra.
Sanchez Grillo (2010) destaca que podemos detectar a las teorias sexuales infantiles,
dentro de la trama de fantasias del complejo de Edipo. Menciona por ejemplo, que el
Complejo de castracion, que del Complejo de Edipo se deriva, se trata de una falsa
teoria sexual, que establece con la premisa félica, de que todos los seres humanos
poseen idéntico genital. La autora agrega que tanto en esta teoria, como las que
surgen a partir de la pregunta de donde vienen los nifios, o la concepcion sadica del
coito entre los padres, presentan como trasfondo el problema de las diferencias y
semejanzas anatémicas y funcionales entre los sexos. Ella establece que mientras la
premisa falica es una consecuencia de las diferencia perceptuales (tener-no tener), la
teoria de la cloaca es una consecuencia de las semejanzas (la anatomia y la funcion
intestinal es la misma en ambos sexos), aunque en ambas se trata de uniformar, a
expensas de discriminar. Por otro lado, explica que en la tercera teoria sexual, aunque
en forma rudimentaria, aparece planteada la aceptacion de dos sexos, distintos y
complementarios. Sanchez Grillo a su vez destaca que las teorias sexuales infantiles
constituyen el aspecto “cientifico” del complejo de Edipo, que estan relacionadas con
los procesos cognitivos, y que conducen los procesos de identificacion en la infancia.
Por otro lado, menciona que las fallas en el sepultamiento del complejo de Edipo y las
identificaciones que surjan, se van a manifestar también en la supervivencia de las
teorias sexuales infantiles.

Haciendo foco ahora en nuestro paciente, podriamos pensar que la llegada de su
hermanito Filipo, fue despertando en él sentimientos de mucha hostilidad, y deseos de
que desaparezca. De esta manera fantasias de muerte del bebé recién llegado, y de
sus padres, como responsables de traerlo al mundo, pudieron ir engendrandose en su
mundo interno. Ligandolo al sintoma de la encopresis, se tratarian de fantasias anales,
donde mataria a su hermano y a sus padres desde lo anal. En las sesiones del

27/02/2014, y del 26/12/2013, se puede observar como logra jugar esta fantasia.

Separo al bebé a un costado y construyd un arma con el que maté a todos. Luego de esa
escena le interpreté:

- “Me parece que vos querés que desaparezcan mama, papa, Filipo”

20



IUSAM
] [—

AP

ce|BAJ

- “Se mancho toda la remera de chocolate. jAhora lo voy a matar!”

Por otro lado, siguiendo la linea de pensamiento que la Dra. Sanchez Grillo
presentaba en su libro citado anteriormente, la llegada de este hermanito también
podria haber despertado fantasias de embarazo, en una identificacion con su madre.
Teniendo la certeza de que los bebés nacen por la cola, como la materia fecal, él
podria estar embarazado y parir un bebé. El nifio, con el sintoma de la encopresis
estaria reteniendo un bebé en su interior, un bebé fecal.

Se podria decir entonces, que ambos tipos de fantasia generaban en Ariel altos
montos de ansiedad, que daban lugar a una fijacién en la etapa anal. Estos altos
niveles de ansiedad se debian en parte a que en su mundo interno, aquellas fantasias
de muerte con respecto al hermano y a sus padres, y de ataque al cuerpo de su madre
(concepto que desarrollaré mas adelante), podian volverse en contra de manera
retaliativa. Aquél mal que él habia deseado para otros, podria volver a su persona.
Melanie Klein (1945) en el texto “El complejo de Edipo a la luz de las ansiedades
tempranas” decia: “(...) Los impulsos agresivos estimulados y reforzados por la
frustracion hacen que el nifio, en su imaginacion, convierta a las victimas de sus
fantasias en figuras dafadas y vengativas, que le amenazan con los mismos ataques
sadicos que él realiza en su fantasia en contra de sus padres” ( Klein, Melanie, 1945,
El complejo de Edipo a la luz de las ansiedades tempranas, en Amor, culpa y
reparacion y otros trabajos, p.410). Es decir, aquel destino que deseaba para su
hermano Filipo y sus padres, le volveria, y él seria atacado por éstos de la misma
manera.

Sin embargo, mas alla de que estos impulsos agresivos provengan de este tipo de
fantasias, Melanie Klein (1955) en su texto “La técnica psicoanalitica del juego: su
historia y significado” mencionaba un origen mas primitivo de aquellos. Ella establecia
que los impulsos destructivos hacia la madre se convierten en la causa de
sentimientos de culpa y persecucion, y que si bien los analisis de nifios y hombres
confirman la idea de Freud de que el temor a la castracion es la principal ansiedad del
varén; debido a la temprana identificacion con la madre (la posicién femenina que se

introduce en las primeras etapas de complejo de Edipo), la ansiedad acerca de
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ataques en el interior del cuerpo, es de gran importancia tanto en hombres como en

mujeres, € influye y moldea de diversas maneras sus temores de castracion.

¢ Pero a qué se referia con esta “ansiedad acerca de ataques en el interior del cuerpo
de su madre?. Klein (1957) en el texto de “Envidia y Gratitud”, emitié la hipotesis
complementaria a la freudiana acerca de la envidia del pene en las mujeres. En ésta
resaltaba la importancia de la envidia del hombre a los atributos femeninos, en
especial el pecho, y por extension la capacidad de tener hijos. Sin embargo,
establecia que si el desarrollo es exitoso, la envidia y frustracion tempranas se
compensan por medio de una buena relacién con la esposa 0 amante, y por medio de
las satisfacciones que le generan el ser el padre de los hijos que ella le brindara. Es
decir, la experiencia de haber creado a un hijo, y también la identificacion con él,
constituyen, por un lado una reparacion a los sentimientos de envidia temprana hacia
la madre, y por otro, un alivio y recompensa frente a la culpa y la frustracion
tempranas. En otras palabras, podria decirse que los nifios fantasean un ataque al
cuerpo de la madre, impulsados por los sentimientos de envidia que le generan los
atributos femeninos, entre los cuales esta la capacidad de portar un bebé en la panza.
Estos sentimientos moldean luego los futuros temores de castracion.

Klein, en el mismo texto, ampliaba esta idea estableciendo: “E/ reconocimiento de que
el temor de venganza deriva de la propia agresividad individual me condujo a sugerir
que las defensas iniciales del yo se dirigen contra la ansiedad producida por impulsos
y fantasias destructivas. Una y otra vez, cuando estas ansiedades psicéticas eran
referidas a su origen, se comprobaba que germinaban del sadismo oral. Reconoci
también que la relaciéon oral sadica con la madre y la internalizacion de un pecho
devorado, y en consecuencia devorador, crea el prototipo de todos los perseguidores
internos; y ademas que la internalizacion de un pecho herido y por lo tanto temido, por
un lado, y de un pecho satisfactorio y provechoso, por el otro, es el nucleo del superyé.
(...) Las ansiedades psicoticas (paranoicas y depresivas) son la razén fundamental de
la neurosis infantil”. (Klein, Melanie, 1955, La técnica psicoanalitica del juego: Su
historia y significado, en Envidia y Gratitud y otros trabajos, p. 142).

En Ariel podiamos encontrar como la envidia de los atributos femeninos, su deseo de
estar embarazado como su madre, lo llevaba a tener fantasias de ataque al cuerpo de
la misma. También fantasias de asesinato a sus padres y a su hermano iban

acompafadas de las primeras, impulsado por los sentimientos de hostilidad que le
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despertaba la llegada de Filipo. Estas fantasias de agresion también se revivian

diariamente en el colegio, en donde constantemente debia compartir a su “madre
maestra” con sus “hermanos compafieros”. Preocupado y con altos montos de
ansiedad por estas fantasias, que por momentos se volvian omnipotentes, frente a la
falta de contencion de sus padres, y la falta de limites, el nifio terminaba muy
asustado, manifestandolo a través de las fobias.

Sin embargo, en este cuadro que parecia tan complejo, a medida que se fueron
desarrollando las sesiones, y el nifio pudo ir desplegando estas fantasias en su juego,
acompafadas por mis interpretaciones, su ansiedad fue disminuyendo notablemente,
mejorando su comportamiento en el colegio y disminuyendo la intensidad de sus
fobias.

¢ Pero como se puede explicar esta notable evolucién? Klein (1955) la explicaba de la
siguiente manera: “Ya ha sido sefialado en la introduccién de este trabajo que me
interesé desde un principio en las ansiedades del nifio y que por medio de la
interpretacion de sus contenidos logré disminuir la ansiedad. Para lograrlo, debia
hacer uso completo del lenguaje simbdlico del juego que reconoci como parte esencial
del modo de expresion del nifio. Como hemos visto, el ladrillo, la pequefia figura, el
auto, no sdlo representan cosas que interesan al nifio en si mismas, sino que en su
Jjuego con ellas, siempre tienen una variedad de significados simbdlicos que estan
ligados a sus fantasias, deseos y experiencias. Este modo arcaico de expresion es
también el lenguaje con el que estamos familiarizados en los suefios; y fue estudiando
el juego infantil de un modo similar a la interpretacién de los suefios de Freud, como
descubri que podia tener acceso al inconsciente del nifio. Pero debemos considerar el
uso de los simbolos de cada nifio en conexion con sus emociones y ansiedades
particulares con la situacién total que se presenta en el analisis; meras traducciones
generalizadas de simbolos no tienen significado. (...)El analisis del juego habia
mostrado que el simbolismo permite al nifio transferir no sélo intereses, sino fantasias,
ansiedades y sentimientos de culpa a objetos distintos de las personas. De esta
manera el nifio experimenta un gran alivio jugando y éste es uno de los factores que
hacen que el juego sea esencial para él.” (Klein, Melanie, 1955, La técnica
psicoanalitica del juego: Su historia y significado, en Envidia y Gratitud y otros

trabajos, p. 144)
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Tal como lo comentaba Klein fue de suma importancia a la hora de interpretar, reparar

en el significado simbdlico que Ariel le otorgaba a cada juguete, y a cada escena para
transmitir sus deseos, fantasias, es decir, para mostrar su mundo interno. Y Fueron
estas interpretaciones que acompanaban el juego, que fueron permitiendo la evolucion
del paciente.

Por ejemplo, en una oportunidad en que chocaba los autos y se le inflaba el motor a
uno de ellos hasta explotar, y luego agarraba al bebé y le cambiaba el pafial porque se
habia hecho caca; le interpreté que quizas él pensaba que los papas chocaban y que
hacian de esta manera bebés, que luego nacian por la cola.

En otro momento, en que fabrico un arma y empezé a matar a todos los objetos que
habia en el consultorio, inclusive al bebé y al papa, le comenté que quizas a veces le
gustaria que desaparecieran todos para que él pudiera quedarse solo con su mama.
Otro ejemplo de esto podia verse en el juego de ir a dormir, que se hizo recurrente
durante un tiempo prolongado. En el mismo, al momento de hacerlo aparecian
monstruos, lechuzas y zombies con los que debia luchar y defenderse, y que le
causaban gran temor. Como sucedia en la vida real él deseaba dormir en la pieza de
sus padres, como lo hacia su hermanito Filipo. Y con la excusa de sus temores,
terminaba haciéndolo todas las noches alli. En esta escena que Ariel representaba
sesion tras sesion, una sugerencia de mi supervisora fue de vital importancia. Cuando
llegara el momento, le diria que yo iria a dormir a la pieza de los papas y las mamas,
mientras que él debia hacerlo en la de los hermanos. De esta manera, Ariel comenzé
a desplegar la furia que le causaba esta situacion, y comenzé paulatinamente a jugar
de manera mas enriquecedora la escena. Fue asi que aparecieron el cambio de roles,
los ruidos que provenian de la pieza de los adultos, y constantes intentos de pasar a
mi pieza. Mis interpretaciones, que acompafaban este juego, siempre iban dirigidas al
interés y la preocupacion que le generaba saber qué pasaba a la noche en la pieza de
sus padres, asi como también saber como venian los bebés al mundo. Asimismo
resaltaba como los miedos, y monstruos desaparecian cuando él lograba dormir solo
en su pieza. El acierto de esta interpretacion fue demostrado cuando en una

oportunidad comento:

-“yo de chiquito no tenia miedo, y dormia solo en mi cuna”
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Claramente, en el fragmento anterior Ariel pudo dar cuenta de que los miedos sélo

aparecian cuando él permanecia en la pieza de sus padres.

Fue asi que en esta paulatina evolucion Ariel pudo ir haciendo la transiciéon hacia la
etapa falica. De a poco comenzaron a aparecer otro tipo de juegos, otros dibujos, asi
como también nuevos personajes.

Por ejemplo, en la sesién del 24/4/2014 puede observarse algo de estos cambios:

Agarro los autos. El se quedé con el rojo (el bueno), y yo con el amarillo (el malo). Me propuso
jugar a las carreras, y luego indicé que debiamos ponerlos en las cuevas de autos (bajo la
cama). Le dije que debia estar muy oscuro en esas cuevas, y que seguramente no se veia
nada. A lo que respondio:
- “jUh!, no encuentro el auto rojo”. Metié la mano bajo la cama y dijo “jUh, me pico una
chica dural.
Luego de sacar el auto debajo de la cama agarré un papel para dibujar y comenzé a destapar
cada marcador, intentando ponerle la tapa en la parte de atras. Dibujo un gusanito llamado
“Willi”, y dijo que era grandote y que tenia que hacer un “cumplearios real’. Dijo que iba a
dibujar un auto rojo, luego un Spiderman negro, pero finalmente dibujé un monstruo. Luego dijo
que iba a dibujar una casa para mi color rojo y morada, pero finalmente terminé haciendo un
garabato con diferentes colores. Me cont6 que esos monstruos eran titeres para el jardin y
cuando me dijo que iba a realizar otro dibujo para él mismo, volvié a hacer otro garabato. Le
dije que quizas en el jardin el sentia ganas de pegarle a todos. Respondié negativamente, y
comenzd a destruir todo con un avion que habia a su lado. Le dije que el avién le estaba
pegando a las cosas, como él le pegaba en el jardin a sus compafieros. Me dijo que él no le
pegaba a las cosas sino a sus amigos. A continuacion tomé la masa, cociné pollo y milanesa
de carne, y dijo que comeria mucho para poder tener mucha fuerza. Sacé la comida del horno y
dijo:
“Listo se calento la comida”. Se lo puso contra sus genitales, y luego dijo: - “Poco
dura, poco dura”. Refiriéndose a que estaba dura la masa.
Luego me dijo que habia que ir a dormir, yo le dije que iria a la pieza de los papas y el
comenzo a insistir con que queria dormir con mama y me dijo:

“Estoy muy enojado”. Agarro el bebé y lo tiro al tacho de basura, después lo mato.

En el anterior fragmento se puede observar como comienzan a aparecer dibujos con
formas falicas como el gusanito “Willi” (Anexo 3), y juegos también de este orden,
como poner los autos dentro de las cuevas. Comienza también a percibirse un deseo

de ocupar el lugar de su padre, y una competencia con él. Si bien se percibe chiquito
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en comparacion al mismo, que es “grandote”, desearia poder comer mucho y tener

mucha fuerza para ocupar el lugar de su progenitor en la cama a la noche.
Constantemente se podia percibir en Ariel el deseo de ser como él, manifestandolo de
diferentes maneras, como por ejemplo dormir roncando como su padre, jugar a que
tomaba vino como él, o subirse al sillén, permaneciendo parado, destacando lo alto de
su estatura. En cada una de estas situaciones mis interpretaciones se dirigian a sus
deseos de ser mas grande para poder experimentar como era ser papa, 0 cOmo era
ser el novio de mama.

Otro ejemplo mas explicito de escenas que hacian referencia de esta nueva etapa y
especificamente al Complejo de Edipo Positivo podia ser percibido en la sesién del
7/10/2014:

Mientras, pensaba en la arafia muerta, y decia:

-“Quizas esté viva”

Se tird bajo el sofa, y me dijo:

-“Mama hay lechuzas. Tuve un suefio con vos mami. Habia un principe una reina, y otro
principe. El papa se fue a dormir, y el principe fue rey”. Luego dijo algo de unos vampiros, y yo
le dije que quizas él estaba preocupado en saber que pasaba con él, si este principe se
quedaba con la princesa. En ese momento me callo.

Luego tomé los animales, y establecid que mis animales debian asustarse por los de él, los
suyos terminaban matando a los mios. Luego me conto historias de zombies y vampiros, que al
comienzo supuestamente me hacian asustar, pero luego los personajes terminaban siendo

buenos.

En el anterior fragmento se puede observar como estando en transferencia materna
conmigo, su deseo consistia en quedarse con su madre, y que su padre mueriera o
este dormido, quedando él como el rey de la casa. Sin embargo, se podia percibir a la
vez un sentimiento de culpabilidad, cuando pensaba que quizas la arafia que habia
muerto, estaba viva. ;Pero qué ha pasado en esta escena, acaso Ariel no tenia el
deseo de que su padre muriera para quedarse con su madre, convirtiéndose en el rey
de la casa?

Melanie Klein (1945) en su texto “El Edipo a la luz de las ansiedades tempranas”
establecia que el nucleo de los sentimientos depresivos infantiles, es decir, el temor

del nifio a la pérdida de sus objetos queridos, como consecuencia de su odio y de su
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agresion, entra desde un comienzo en sus relaciones de objeto y su complejo edipico.

La autora comentaba asimismo que un corolario esencial de los sentimientos de
ansiedad, de culpa y de depresion era la necesidad de reparacion. El nifio, sometido a
su culpa, se siente impulsado a deshacer, mediante procedimientos libidinales, las
consecuencias de sus impulsos sadicos. Klein comentaba que de esta manera, los
sentimientos de amor, que coexisten con los impulsos agresivos, estan reforzados por
la tendencia a la reparacién. Las fantasias de reparaciones representan a menudo,
aun en los detalles minimos lo contrario de las fantasias sadicas, correspondiendo al
sentimiento de omnipotencia sadica, el sentimiento de omnipotencia reparadora. La
autora finaliza el apartado diciendo que estas fantasias le permiten enfrentar su temor
a la castracion, y establecer de un modo firme su posicidon genital. Estas también son
condicion previa para una potencia sublimatoria, que interviene fuertemente en las
actividades e intereses del nifio; al mismo tiempo se crea asi la base para adquirir
potencia en afos venideros. En el caso de Ariel si bien su fantasia original era matar a
la arafia, que podria estar representando el coito entre sus padres, en una figura
combinada de ambos progenitores, luego intenta repararlo diciendo que quizas la
arafa esté viva. Es decir, hay una necesidad de reparar el dafio fantaseado a la pareja
unida en coito, porque los sentimientos de hostilidad hacia el padre, conviven con
sentimientos de amor hacia él, que le generan culpa y la necesidad de reparar.

Otra sesion en la que se puede observar algo de lo mencionado anteriormente es en la
del 19/01/2015:

Agarro los marcadores y comenzé a dibujar un dibujo para mi. Primero escribié unas letras, y
después se dibujo a él y a mi con corazén entre medio de los dos. Hizo como una cena para
nosotros. Me dijo que nos ibamos a mudar, y cuando le pregunto si solos, él me contest6 que
nos iriamos a vivir con el bebé. En ese momento me dio el bebé, y me dijo que se me habia
perdido y que él lo habia encontrado.

Se fue a dormir debajo de la cama, solicitindome que lo despierte cuando fuera de dia. Luego
armo una escena de cumpleanos, donde él cumplia 5 afios.

Mas tarde, hicimos una lucha donde los lapices eran espadas, y él siempre salia triunfador. En
un momento hizo luchar también al bebé y le termind pegando. Inmediatamente se preocupd

por si le habia hecho algo.
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En el fragmento anterior nuevamente representa una situacion de seduccion hacia su

“madre”, con una cena romantica. También escenifica la procreacién de un hijo entre
ellos, y una escena de cumpleanos, donde él siendo ya mayor, puede salir triunfador
en una rifia con su padre, y con su hermanito (su otro competidor). Sin embargo, luego
se percibe la culpa que mencionabamos anteriormente, y surge la necesidad de ver
como esta el bebé al que minutos antes habia golpeado.

Por otro lado, si nos ponemos a analizar las escenas que expresaban el Complejo de
Edipo Positivo encontramos que junto a la culpa de la que venimos hablando, también
estd presente la angustia por la posible venganza que podria recibir de su padre al
querer robarle a su mujer. Es decir, aparece la angustia de Castracion. Estas fantasias
de retaliacién aparecen representadas en Ariel a través de fantasias canibalisticas
donde aparecen zombis y vampiros.

Melanie Klein en su texto “El complejo de Edipo a la luz de las ansiedades tempranas”
lo explicaba de la siguiente manera: “Existen bases firmes para suponer que, tan
pronto como se tienen sensaciones genitales, se activa el temor a la castracién. Segun
la definicion de Freud, el temor a la castracion en el varén es el temor de tener el
organo genital atacado, dafiado o quitado. Yo creo que este temor se vivencia bajo el
predominio de la libido oral. Los impulsos oral-sadicos del nifio varén hacia el pecho
de su madre se transfieren al pene de su padre, y sumandose a esto la rivalidad y el
odio de la situacion edipica temprana encuentra su expresion el deseo del varén de
arrancar, mordiéndolo, el pene de su padre, lo cual despierta en él el temor a que su
propio 6rgano genital vaya a ser arrancado de un mordisco por su padre, que se venga
asi de sus deseos”. (Klein, Melanie, 1945, El complejo de Edipo a la luz de las
ansiedades tempranas, en Amor, culpa y reparacion y otros trabajos, p.413).

Un personaje muy significativo, y donde se pudo ir observando la evolucion de Ariel, y
la aparicion de la triangulacion fue “el hombre arafia”. Si bien al comienzo se trataba
de un hombre arafia negro y uno rojo, (el bueno, y el malo), que iban luchando entre
si. A medida que fueron pasando los meses, el rol del malo (que en un comienzo era
alternado entre él y yo) fue quedando fijo en mi, y se afiadié un nuevo personaje a la
escena que fue la mufieca Michelle. La lucha ahora consistia en rescatar a la mufieca
Michelle que el hombre araia negro le habia robado al rojo (aparecio la triangulacion).
En esta escena Ariel lograba desplegar en su juego el deseo que tenia de robarle la

novia a su padre, el problema luego era que siempre aparecia la policia o “mi papa”
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donde “me castigaban” por haberlo hecho. Nuevamente aparecia reflejado el temor a

la retaliacion. Como se puede observar en los dibujos, (Anexo 1 y Anexo 2) las
fantasias canibalisticas se encontraban presentes en El Hombre Arafia Negro, siendo
representadas a través de unos dientes filosos y devoradores.

Por otro lado, este personaje también representaba su bisexualidad. Si nos ponemos a
reflexionar, se trataba de El Hombre Arafa que hacia referencia a un personaje
masculino, pero también a La Arana que hacia también referencia a un personaje de
orden femenino.

Siguiendo con la linea de la bisexualidad, mas alld de que se podia ver de manera
muy presente escenas referentes al Edipo positivo, también fueron apareciendo
escenas donde se podia ver cémo el Edipo negativo también estaba en
funcionamiento. En juegos como acunar al bebé, darle de comer, hacerlo dormir, Ariel
se hacia cargo de aspectos femeninos pero desde lo masculino, diferente al momento
en que el Complejo de Edipo negativo aparecia comandando la situacion desde la
fijacion anal. (Momento de constipacién tenaz, y de retencion de la maméa en el
interior).

Las sesiones continuaron pasando y Ariel continué evolucionando hacia el Edipo
tardio, preparandose para la entrada a la Latencia.

Algo de esto puede ser observado en la sesion del 6/10/2016

Al ingresar vino con un mufieco de Dragon Ball. Se senté y comenzé a jugar con él y con la
masa. Primero le tapd las manos y me dijo que tenia una perilla para moverle las mismas.
Luego me dijo que tenia un puio de masa. Le puso masa en la cabeza y comenzo a decir que
el mufieco no veia, después dijo que tenia una baba, y que eso era un asco. Dijo que la baba
no le gustaba, y comenz6 a golpear la masa. Luego meti6 la masa dentro del pote, y coloco al
personaje dentro. Tomo al bebe y puso masa en su cabeza. Luego dijo que el mufieco tenia
pufios de baba, y que ahora no le daba ni miedo, ni asco la baba. Dijo que era Superman de
baba, y que tenia una armadura de baba.

En ese momento le comenté que quizas esto de la baba se relacionaba con cosas que hacian
los hombres y las mujeres, y que quizas él estaba muy curioso al respecto. Seguido de esto se
fue al bafo, y se lavo las manos. Luego agarré al mufieco, y lo hizo hacer pis sobre el bebé. Le
dije que quizas eso era como algo que salia del cuerpo del hombre, y me dijo que eso era un

asco.
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Dijo que se iba a cortar el cerebro, después olid6 la masa, y dijo nuevamente “que asco”,

agregando que olia a “miércoles”. Le cortd la panza al mufieco, asi salia el bebé, y luego dijo
que asco nuevamente. Salio el bebé, y le dio la leche con la tijera.

Le dije que quizas le preocupaba mucho por donde salian los bebes, como llegaba un bebe al
mundo, y por momentos queria sacarse el cerebro para no pensar en eso, que tanto asco le
daba.

Agarro la masa, e hizo como una vagina. Le puso el resto del material, a modo de careta, al
bebe, y dijo que solo se le veian los ojos. Mas tarde dijo que el bebé tenia un cuchillo, y que
iba a asesinar a la abuela.

Luego agregé: -“Soy un bebé asesino, soy malo voy a cortarte la cabeza, voy a matar al padre,
a la madre, y a los hijos”. Mat6 a toda la familia diciendo que la mascara lo convertia en malo.
Yo le interpreté que quizas él por momentos sentia ganas de matar a todos, y ser el unico
bebé de la casa. Por otro lado, quizas pensaba como podia haber fantaseado tal cosa.

Cort6 la mascara y dijo que la habia matado.

Luego hizo hablar al bebé diciendo: -“Te veré por el otro lado”.

Hizo marcas con la tijera en la masa, y le puso la mascara nuevamente al bebé. Luego el bebé
se fue a banar, y volvié con la mascara. En ese momento le dije que quizas este bebe tenia
pensamientos que lo asustaban, y que quizas se sentia un asesino cuando fantaseaba con
esas cosas. En ese momento dijo que se habia matado el bebé. Luego se puso a dibujar el
personaje de Dragon Ball.

Finalmente guardd los juguetes, pero antes se fue a lavar las manos.

En el anterior fragmento se puede observar que si bien el paciente contintia con la
investigacion sexual, y se encuentra muy preocupado por saber por donde salen los
bebés, aparecen nuevos elementos como el asco, la verglienza, y recursos obsesivos
como el lavado de manos, que van dando indicios de la construccidon de los diques
psiquicos, que le permitirdn ingresar en la latencia. En la misma se producira una
intensa represion sexual, en donde gran parte de la energia que alimenta la curiosidad
sexual infantil, se derivara al deseo de conocer en general. La energia sexual, en el
mejor de los casos, sera sublimada, permitiendo en este caso que Ariel tenga un buen
desempefio en el ambito escolar.

Haciendo ahora referencia a la intensa curiosidad que aun manifiesta acerca de cémo
llegan los bebés al mundo, si bien posee el conocimiento de la vagina y del pene, y
logra jugar simbdlicamente la penetracion, le falta saber el papel de la fecundacion, es

decir qué sucede con esa “baba” que sale del padre, qué rol juega padre dentro de la
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reproduccion. Fue a raiz de percibir que en varias sesiones iban apareciendo con

mucha insistencia estas escenas, que decidi llevar a cabo una entrevista con los
padres de Ariel para que ellos tomen la iniciativa de hablarle a cerca de la fecundacion
y del rol de cada uno de los padres durante el acto sexual.

Para mi sorpresa ambos padres se ruborizaron y comenzaron a reirse acerca de mi
sugerencia. Incluso el padre pregunté si habia que contarle “todo”. (Es menester
recordarle al lector que para esta etapa del tratamiento el paciente ya tenia 6 afios de
edad).

En mi indagacion acerca de si Ariel alguna vez habia preguntado sobre como venian
los bebés al mundo, ellos contestaron afirmativamente, y su madre avergonzada me
comentd que, como ella habia tenido cesaria, le habia dicho que los bebés salian por
la panza. Frente a esta respuesta, y teniendo en cuenta el modo en que los habia
avergonzado el tema de la sexualidad, comprendi que también habia cierta inmadurez
en los padres en referencia a este tema. Siguiendo con la linea de pensamiento de la
autora Marta Békei (1965) se podria decir que estos padres, son de caracter anal por
haber quedado detenidos en esta etapa de desarrollo de la pulsion.

Bekei establecia que en padres con estas caracteristicas, esta fijacion tifie también su
sexualidad, que es un rasgo con el cual luchan. Por otro lado, establecia que la
preocupacion por la actividad anal del nifio toma un tinte irracional, que los hace
reaccionar ante el sintoma de su hijo con rabia, verglienza y disgusto reflejando asi la
fuerza de la prohibicion que han impuesto a sus propios impulsos y a su propio deseo
de ensuciar.

Escribiendo estas lineas recordé que durante una de las entrevistas a padres que llevé
a cabo, el padre mencion6é que también él presentaba dificultades a la hora de ir al
bafio. Me comentd que preferia aguantar, y no hacer sus necesidades en cualquier
lugar. El siempre necesitaba defecar en el inodoro de su casa. Como describia la
autora mencionada anteriormente, a menudo, uno de los padres del nifio encoprético
ha sufrido del mismo sintoma, y esto ha sido percibido inconcientemente por el otro.
Tomando este indicio, fue que pude darme cuenta de que no era casualidad que Ariel
presente justamente este tipo de sintomatologia y no otra. Esta fijacion en la etapa
anal de sus padres podria decirse que predisponia al nifio a elegir el sintoma de la

encopresis entre otros.
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Conclusiones

Como se puede observar, se trata de un nifio que tuvo una gran cantidad de cambios
(la mudanza, el cambio de colegio, y la llegada de un hermanito), en un breve periodo
de tiempo, que podrian ser considerados de nivel traumatico. Sin embargo, siguiendo
la linea de pensamiento de Melanie Klein, es muy importante analizar el mundo interno
de este nifio. Es decir, qué fantasias y deseos presenta este nifio, que le estarian
generando altos montos de ansiedad, y un sintoma como el de la encopresis.

En el trabajo que se ha desarrollado se ha intentado mostrar cémo la llegada de Filipo
le genero, sentimientos de furia, que fueron dando lugar a fantasias de muerte en
relacion al bebé y a sus padres, como responsables de su llegada. Estas fantasias de
homicidio, él las expresaba en el sintoma de la encopresis, donde se podria decir que
mataba a todos de manera anal.

Por otro lado, identificado con su madre embarazada, y teniendo presente el
pensamiento de que los nifios llegan al mundo por la cola (segunda teoria sexual
infantil), hacia de la encopresis un medio de expresion de esta identificacion, en donde
él tenia un bebé fecal. Asimismo, fantasias de hacerle dafio al cuerpo de su madre
impulsadas por la envidia hacia los atributos femeninos, y con esto a la idea de poder
procrear un nifio, (desde una posicion femenina), también se encontraban presentes
en el paciente.

Estas fantasias generaban altos montos de ansiedad que hacian que quedaba fijado
en la etapa anal, sin la posibilidad de avanzar adecuadamente hacia la etapa falica. El
temor a la retaliacion que éstas despertaban, y la falta de limite y de contencion de sus
padres colaboraban con ésta situacion.

El hecho de poder haber desplegado estas fantasias en sus juegos, junto con mis
interpretaciones, que siempre intentaron apuntar al significado simbdlico que Ariel
intentaba transmitir, permitieron que el nifio evolucione notablemente. Es asi que
desaparecieron sus dificultades para ir de cuerpo, y los temores. Asimismo, fue
mejorando su comportamiento en el colegio, dejando de relacionarse con sus
compaferos de una manera corporal, y pudiendo participar de las actividades que
proponia su maestra.

Tal fue el cambio que manifestd el nifo, que sus padres, quedaron sorprendidos por

su evolucion estableciendo que parecia otra persona.
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De manera concluyente se podria decir que en la actualidad, Ariel esta terminando de
atravesar el Edipo tardio, y si bien estdn en proceso de construirse los diques

psiquicos, no se trata de una represion grave que inhiba, si no que se trata de una

represion sana y estructurante en busqueda de una mayor integracion.
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