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Resumen

Propongo una formulacion teorica basada en la reaccién psiquica de
desmezcla pulsional a los procesos climatéricos en hombres y mujeres que
decantan en lo que denomino mediana edad. Muestro diferentes vicisitudes de
transito por la mediana edad donde me centro en los procesos psiquicos que
se originan en la percepcion inconsciente del envejecimiento del propio cuerpo.
Presento primero un psicoanalisis aplicado a la tragedia de Macbeth,
complementando las interpretaciones de Freud a la obra; y, basandome en la
cita que alude a “un testimonio de la maldicion de la esterilidad y de la
bendicién de una generacion continuada” (1916d), vincular la carrera de poder
y locura del Macbeth con su esterilidad, algo que lo llevd a la serie de
“asesinatos seriales” con los que intentd tramitar las angustias especificas de
mediana edad.

Continio con el psicoandlisis de un paciente quien también padece de
esterilidad, y que se convierte en un “asesino serial” simbdlico a través de un
estilo vincular mediante el que intenta defenderse de un estado de angustia
generado por la percepcion de su propio envejecimiento y muerte futura
eventual, en una carrera de poder y locura equivalentes, siempre originada en

las ansiedades especificas de mediana edad.
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Introduccion
Defino la mediana edad de las personas como la consecuencia psiquica
de los procesos climatéricos que se originan en el cuerpo tanto en hombres
como en mujeres. Cuando a la percepciéon del propio envejecimiento se le
suma la esterilidad y un tipo de organizacion psiquica proclive a una tramitacion
psicopatologica el resultado puede llevar a una desmezcla pulsional (Montero

2005) (Montero 2009), uno de los diferentes decursos de la mediana edad.

Macbeth

En La interpretacion de los suefios (1899 [1900]) Freud hace una
primera referencia a que Macbeth “aborda el tema de la esterilidad” (p.274),
para detenerse solo muchos afios después (1916d) en analizar el tema con
mas detalle y sostener que la tragedia puede comprenderse como “un
testimonio de la maldicion de la esterilidad y de la bendicion de una generacion
continuada” (p.327). Esta frase parece cargada de fuerza por las palabras
maldicién y bendicién, poco frecuentes en Freud.

Freud considera que el tema del incesto y el parricidio forman parte del
contenido latente de la tragedia, y lo demuestra. Pero Freud dice no
comprender como es que pudo suceder en Macbeth una transformaciéon del
caracter tan importante en el corto tiempo en que parece transcurrir la tragedia,
quien parece envejecer muy rapidamente a lo largo de la obra (Charney 2009).

En mi pretension de completar el pensamiento de Freud, postulo que
Macbeth se sentia desesperado por la idea de su muerte eventual futura
porque no contaba con recursos internos como para sostener el trabajo
psiquico especifico que activa la mediana edad.

Si bien tiempo después Freud alude a que durante la pubertad y la

menopausia suceden “un considerable incremento en la produccién de libido”



(1916-1917 [1915-1917]), y “emergen refuerzos considerables de ciertas
pulsiones” (1937c), considero que en la interpretaciéon de Macbeth Freud no
integré estos conceptos, los que le habrian permitido extender su interpretacion
hasta la comprension de un proceso caracteristico del decurso vital (Montero
2005) (Montero 2009). Esto habria llevado a Macbeth a una cierta forma de
desmezcla pulsional a través de la cual el odio que sinti6 por “la maldicion de la
esterilidad” fue el cauce a través del que se expresd esta dificultad de
tramitacién, derivando en la serie de asesinatos cometidos que se iniciaron con
el rey mismo. A continuaciéon, y en su intento de asegurar su corona
disimulando su angustia de muerte ante la imposibilidad de conectarse con la
“inmortalidad simbdlica” que suelen promover los hijos, asesind6 a todos
aguellos que habian tenido hijos y eran capaces de sucederlo en el trono,
convirtiéndose asi en un “asesino serial”.

Este ejemplo de desmezcla pulsional que postulo tipifica un
envejecimiento consecuente a una crisis de mediana edad (Montero 2005)
(Montero 2009). En Macbeth el problema de la esterilidad fue lo que hizo
evidente la falta de estructura psiquica para sostener el trabajo psiquico de
mediana edad. La corona que Macbeth buscaba era precisamente la corona de
la virilidad (manhood=virilidad/madurez) que le habria otorgado un hijo, algo
que le permitiria vivir su mediana edad de manera diferente, puesto que en una
sociedad patrilinear, primogenitural y patriarcal la paternidad reaseguraba la
verdadera madurez (Kahn 1981). Quiero destacar que el concepto de madurez
se aproxima a mis ideas acerca de la transicion de mediana edad (Montero
2005) (Montero 2009).

Un caso clinico

En esta presentacion clinica me centraré en los aspectos de la
psicopatologia del paciente que son atinentes para este trabajo, dejando
aclarado que su analisis incluyé también otros muchos aspectos centrales, los
gue podrian ser aclarados en la discusion posterior.

X era un contador de cincuenta y un afios cuando comenzé su analisis
cuatro meses después de haber abandonado a quien fuera su esposa durante
veinte afios. Durante los Ultimos siete afios habia mantenido también una

relacion amorosa con otra mujer. X explico que estaba confundido porque no



podia decirle en una forma clara y directa a su esposa por qué razoén la habia
dejado. Temia por su esposa, quien le habia pedido que volviera, porque
estaba deprimida y amenazé con suicidarse. Por estas razones, X continué
viendo a su “ex”-esposa dos veces a la semana, sintiéendose atrapado en la
carcel que él mismo construyera, controlado por teléfonos celulares, mensajes
y presiones por el rendimiento sexual, ya que por lo general cuando dejaba a
una de estas mujeres se iba directamente a encontrar con la otra.

De alguna manera X se sentia “libre” de su esposa y temia verse
involucrado en una nueva relacion que lo atrapara y que replicara exactamente
lo que €l acababa de dejar atras. La renuencia de X a involucrarse mas con su
amante se intensifico por el hecho de que ella tenia un hijo adolescente al que
X no toleraba. Parecia que cada relacion lo ataba a la otra de una manera que
le disgustaba mucho, a pesar de que era él mismo quien lo estaba generando.

Aparentaba ser mayor de lo que en realidad era, pero se mantenia en
forma y tenia una rutina semanal de natacion y gimnasia. Conté que tenia
sintomas de irritacion esofagica y sindrome del colon irritable. Afirmaba que
siempre estuvo satisfecho con su desempefio sexual.

Era un hombre culto con algunos intereses filosoficos. Se definia a si
mismo como un hombre solitario que no tenia amigos y estaba orgulloso de su
tendencia a la soledad. Su hobby siempre habia sido coleccionar armas. Era
un experto tirador.

Después de varias sesiones, X confesé que habia sido un nifio obeso y
gue durante la adolescencia habia podido adelgazar, pero que en ese mismo
momento, en lugar de sentirse aliviado comenz6 a sentirse profundamente
avergonzado por su baja estatura. Su vergiienza era evidente mientras decia
esto y contaba que nunca habia hablado con nadie sobre estos afectos.
Cuando era nifio tuvo un grupo de amigos imaginarios que denominaba La
pandilla del sur. X pasaba todo el dia con estos “amigos” en busca de
aventuras imaginarias.

Durante la adolescencia y en los primeros afios de la universidad, X
habia querido ser piloto de avién, pero era una actividad muy costosa y no
tenia el dinero suficiente para afrontarla. Con una sonrisa me comentd que
habia encontrado consuelo en su vida adulta para esta frustracion jugando con

simuladores de vuelo en su computadora.



Hijo de padres mayores, su padre fue un abogado que muri6 a los
sesenta y nueve afos y su madre una profesora en colegios secundarios que
vivié hasta entrados sus ochenta afios. X tenia alrededor de cuarenta afos
cuando sus padres murieron. Tiene una hermana mas chica que nunca ha
tenido una relacién con un hombre. Es una mujer alcohodlica y agresiva que
perdié varios trabajos a consecuencia de su enfermedad. X se comunica con
ella por teléfono una vez al mes y se ven una vez al afio para Navidad. X
siempre sintié una gran distancia emocional con sus padres y su hermana.

A pesar de las numerosas consultas médicas que realizaron, X y su
esposa no pudieron tener hijos. Su esposa sugiri6 una adopcion pero X dijo
que nunca podria aceptar un nifio adoptado. “Nunca criaria al hijo de otro
hombre”. Desde el momento en que quedd claro que no podian tener hijos, X
nunca volvié a hablar del tema y se convencié a si mismo de que “el problema
habia desaparecido”.

Durante una sesion, mientras escuchaba una interpretacion ligada a la
dificultad para estar a solas, y de forma inesperada, dijo que siempre pensoé
que “envejecer es deleznable, siempre tuve aversion por la vejez, siempre
pensé que era algo que habia que tratar de evitar. La vejez es indefension y
soledad”. Senti un impacto por el compromiso emocional con que lo dijo,
interpretando: “Usted comentd que fue un chico solitario por la distancia que
percibia entre usted y sus padres. Quizas esté desplazando eso a la vejez, es
decir, poniendo en su futuro algo de la indefension y soledad que vivié en el
pasado”.

X respondi6: “Siempre tuve la necesidad de ser autosuficiente, quizas
por las razones que usted menciond. Siempre me pregunté cudl era el sentido
de la vida, si en cincuenta afios nadie me recordara. Creo que Vvoy a Vivir otros
diez o veinte afios mas. No se... Esta bien morir cuando uno es viejo. Es
verdad que cuando era nifio me sentia indefenso y solo. Mis padres trabajaban
afuera de casa y mi abuela materna murié cuando yo tenia cinco afos”.

El analista interpretd: “Quizas no pueda imaginar una vida después de
los setenta afios porque no tuvo un hijo. Teme al olvido porque un hijo o0 una
hija le garantizaria ser recordado”. X se opuso a la interpretacién
argumentando que no tenia sentido. Los hijos finalmente también habrian de

morir. “Usted tiene que entender que la vida no tiene sentido”, dijo, “no porque



culmine con la muerte, sino porque la vejez puede ser muy prolongada e
implicar fragilidad y enfermedades. Tendria que haber una ley natural que
establezca que cuando uno llegue a los cincuenta afios debe morir. Una ley
«humana» natural. ;Me entiende?”, evidenciando quizés la preocupacion que
pudo haber tenido siempre por la muerte de sus padres siendo €l un nifio hijo
de padres mayores.

Cuando estaba en el sexto mes de tratamiento, X aporté nueva
informacion: Su esposa y su amante no fueron las Unicas mujeres en su vida.
Era un hombre muy exitoso conquistando mujeres por Internet. Utilizaba
siempre diferentes nombres e inventaba profesiones para disfrazar su
identidad. Se quejaba sonriendo irGnicamente y buscando una complicidad en
el analista porque muchas veces no recordaba qué le habia dicho a cada una.
Por lo general, estas relaciones terminaban de manera repentina cuando la
mujer queria formalizar. En ese momento, se retraia inmediatamente y
desaparecia de sus vidas.

X dijo gue amaba sus “métodos de captura” porgque le permitian “jugar”
con las mujeres. Esto lo interpreté como una actividad de “caza” equivalente al
placer que sentia cuando practicaba tiro al blanco y cuando jugaba con los
simuladores de vuelo. A través de estas interacciones, trajo al presente el
juego de fantasia de la Pandilla del Sur de su nifiez. El analista interpretd estas
relaciones como un intento por protegerse de sus profundos temores a sentirse
solo a medida que enfrentaba la idea de envejecer sin hijos. A pesar de que X
rechazé siempre este tipo de interpretaciones, esta vez reconocié con mucha
reticencia que “esa puede ser una de las razones™ la primera vez que
demostré que aceptaba una interpretacion. A partir de ese momento X
comenz6 a hablar de un sentimiento de nostalgia, de algo que trataba de evitar
porgue provenia de su interior y lo descolocaba, y porque implicaba estados
afectivos que siempre habia pretendido desestimar.

Después de dieciocho meses de tratamiento, X todavia se sentia
resignado y deprimido y decidio volver con su esposa, quien lo recibié con los
brazos abiertos. Se sentia derrotado. El haberla dejado no lo ayud6 a
encontrar lo que buscaba.

En cuanto regresé a su casa, incrementé la utilizacién de Internet para

encontrar mujeres. Al principio solo buscaba mujeres de su edad, mujeres



menopausicas, nunca mujeres mas jovenes, como suele ser habitual en
hombres preocupados por su envejecimiento. Sin embargo, comenzé a
vincularse con mujeres mas jovenes después de que el analista interpretd que
X temia estar con una mujer mas joven que €l porque podria considerarlo una
persona mayor o podria confirmar su infertilidad, algo que X consideraba un
detalle intrascendente, a pesar de que también las dejaba en el momento en
gue pretendian un compromiso diferente. Toda esta actividad fue interpretada
como equivalente a la actividad de un “asesino serial”, algo que provoco risa
en el paciente llevandolo a una integracion diferente de su sintomatologia.

Posteriormente pudo vincularse su manhood (virilidad/madurez) con las
ansiedades homosexuales que también pretendia desmentir con sus
conquistas.

En etapas ulteriores de su andlisis X pudo conectar esta conducta con la
profunda preocupacion y su temor a que quedara en evidencia su esterilidad,
no solo ante el objeto sino nuevamente ante si mismo tal como habia sucedido
en el pasado. X “asesinaba” a cada mujer cuando podian desear un hijo,
evitando entrar en contacto con la angustia que esto le generaba y
promoviendo la desmezcla pulsional, especificamente por carecer de los
recursos como para acceder a un cierto tipo de simbolizacion que transformara
su crisis en una transicion de mediana edad, propdésito de su analisis mientras

se desarrollo.
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