“Aquiy ahora, allay entonces”. La latenciay los procesos bifasicos

Carlos Moguillansky*

“Los hechos devienen algo que nos sorprende en
el instante

Y establecerlos es asunto del recordar”.

W. Benjamin?

Entre el aqui y ahora de la figuracion y el alla y entonces del relato, la
elaboracion establece una doble referencia del sujeto respecto de los hechos que vive:
primero, los registra y luego los refiere a una trama transferencial, en la que les otorga
un lugar y una historia. En este trabajo propongo discutir en conjunto los fenbmenos de
la comprension y la elaboraciéon en el seno del trabajo de la transferencia y del suefio.
La comprension suele ser un efecto posterior al registro de los hechos. “Vivimos con
esas recuperaciones de la infancia que se fusionan...en la repeticion de nuestras
propias historias, contemos lo que contemos” (Ondaatje, M. 2007:160°). En el caso
Emma, (Proyecto... 1895% Freud concibié la comprensién como el resultado de un acto
diferido (Nachtraglichkeit) que surge en la resonancia entre el significado inicial que
tenian los hechos con la asociacion a nuevas referencias de significado. Esa situacion

bifasica fue inicialmente descripta en la evolucion psicosexual. Sin embargo, trasciende
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la latencia sexual y se expresa tanto en la comprension corriente de un hecho como en
el reino de la elaboracién psiquica. Por otra parte, la nocion de la elaboracion
(Bearbeitung) amplié su rango de extensién a partir del estudio de los fenémenos
traumaticos. Si inicialmente se referia al tramite y solucién de las ideas hiper intensas,
sobrevaloradas o fanéticas, derivo luego en el adagio freudiano: “transformar la miseria
histérica en un infortunio corriente y finalmente participa en la atribucion de sentido de
los hechos vitales, lo que torna su extensiéon multifacética.

La elaboracién reina en la transferencia y en el trabajo del suefio; en ambos se
ve su caracter bifasico. A diario en cada descanso se duerme y se suefia una
combinacion de hechos lejanos y recientes, viejos actos repetidos y otros nuevos,
sucesos archisabidos y otros pendientes de significacion. Al estudiar el suefio S. Freud
estuvo particularmente interesado en su papel de via regia de acceso a lo inconciente
(Freud, S. 1900°). Hoy esa perspectiva se enriquece con su papel no menos importante
como agente semantico, productor de significado psiquico. Freud consigno que en el
suefo ocurren toda suerte de procesos bifasicos: entre el pensar inconsciente de vigilia
y el sofiar, entre la elaboracion primaria y la secundaria, entre la alucinacion del suefio
y su relato. En estos procesos bifasicos la latencia tiene un lugar con doble estirpe: por
un lado, es un lapso de duracion variable entre dos eventos; por el otro, es un paso de
estructura dentro de un proceso de transformacion. La latencia tuvo el lugar tradicional
de estadio entre los dos tiempos de la organizacion genital desde su descripcion en la

Organizacién genital infantil (1923°% y su adenda a Tres ensayos sobre sexualidad
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(Freud, S. 1905'). En su estudio sobre el Moisés, Freud (1939%) trabaj6
exhaustivamente la nocién de latencia y le dio el caracter de paso de estructura en una
secuencia de transformaciones. Esa doble secuencia es algo mas que una sucesion
temporal de eventos. Entre ellos existen transformaciones en la naturaleza y en la
funcién de los actos psiquicos. La latencia y los procesos bifasicos son dos caras de un
mismo y unico fendmeno en el que se elaboran los sucesos psiquicos: definiéndolos e
incluyéndolos en una saga mitica, articulandolos con los registros previos de la
memoria y generando un hilvan de transferencia que los apropia en una nueva historia
personal. El Yo asume el lugar de autor que la elaboracion secundaria le asigna en su
relato. Estudios posteriores extendieron estas ideas sobre el suefio a otros campos del
funcionamiento mental (D. Braunschwerg y N. Fain 1977°) y hoy se sostiene que la
transferencia opera con procedimientos similares.

Tanto el sueiio como la elaboracion son efectos bifasicos con una secuencia
paralela de transformaciones y tienen dos estaciones predominantes: en la primaria®
los hechos ganan figuracion — lo que incluye la definicion, la articulacion con otros
registros y el ingreso en una saga- y en la secundaria ingresan en un relato personal. Al
prestar atencion a la intimidad de esos procesos, se ve que la figuracion trasciende la

traduccion de lo oido en lo visto. Ocurre un acto de impresién (White, H 1966, Tchina,
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F. 20099 si con ello se entiende el registro de datos por una funcién sensible. Esa
impresion se sujeta a ciertas condiciones. Si bien Freud sefialé que la percepcion y la
memoria eran funciones excluyentes, los hechos indican que ambas funciones estan
interconectadas; no hay modo de inscribir algo si no es a través de su articulacién con
referencias de sentido que lo circunscriben y lo destacan del fondo (Bion, W.1962%). La
figuracion se realiza en un intervalo —la silueta- que, al destacarla, la distingue y
alberga (Wagner, A. 2000™).

La sensibilidad del registro tiene un rango para inscribir la cantidad y la cualidad
de la informacion. Freud (op.cit. 1895°) sefialé que la informacion sélo es percibida por
encima de un umbral y si su intensidad no supera un tope; de otro modo la percepcion
de cualidades es vivida como dolor. Si no hay adecuacién entre los estimulos y el
registro los hechos simplemente no se inscriben. Cuando Daguerre realizo el
daguerrotipo del Boulevard du Temple se pudo comprobar que solo habian quedado
inscriptas las imagenes fijas de los edificios y calles. Los numerosos transeuntes que
circulaban a esa hora permanecieron invisibles y sélo un lustrabotas y su cliente
estuvieron quietos el tiempo suficiente para impresionar la sal de plata del dispositivo
fotografico (Daguerre, L. J. M., 1839'°). Se trata de un tiempo necesario para que algo
sea figurado y articulado en un vasto sistema de referencias que recorten y localicen su

presencia respecto del fondo distinto. Estamos acostumbrados a pensar la figuracion
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con el modelo de la pintura en una tela en blanco y desatendemos las complejas
operaciones que realiza el artista al distinguir y definir algo sobre algo, fuera de algo. O
si se quiere, figurar algo en un intervalo (blank) que se produce en el interior de algo
homogéneo. A partir de entonces, dentro del intervalo la figura se distingue del fondo
distinto (Wagner, A. 2000%"). La dificultad inicial del precario dispositivo de Daguerre
ilustra las precondiciones que debe cumplir la figuracion: tiempo de exposicion,
adecuacion de la intensidad, fijeza del encuadre, distinciones entre hechos fijos y
variables, distancia apropiada del registro, etc. Se exigen las mismas condiciones en la
figuracion elaboradora; ésta trasciende al hecho grafico y es una compleja definicion
que distingue un hecho dentro de un contexto y lo ubica en una red de posibles
relaciones (Botella, C y S. 2000'®). Crea una constelacién de elementos que
permanecen relacionados entre si; si bien es un hecho discursivo pleno, se acentua la
definicion sobre la significacion y la manifestacion. La figuracion privilegia el aqui y el
ahora de los hechos de la vida y quien participa en esa Erlebnis es tomado de lleno, sin
posibilidad de sustraerse a ella. Solemos pensar la figuracibn como un suceso
intrapsiquico, sin embargo, ella ocurre cada vez que un paciente revive un hecho en su
transferencia analitica. Tanto el paciente como el analista no pueden evitar participar
de la figuracion y formar parte de la trama de vida que presenta esa constelacion, aun
si el analista no advierte su participacion y su actitud le resulte ignorada o inconsciente.
La figuracion -en sus dos modalidades transferencial u onirica- es el primer paso de la
elaboracion donde los hechos de la vida se apropian e incluyen en la vida psiquica. Esa
apropiacion ocurre en un estado intermedio entre el sentido comun de la vida real y el

mundo subjetivo. Sin embargo, no es un hecho lineal; hay una latencia entre el
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recuerdo de vigilia del dia anterior y la figuracidén onirica: el recuerdo se hilvana con los
registros originarios en una red de transferencia. Esa red no sdélo es una via regia de
expresion del deseo inconsciente, sino también un productor psiquico de sentido. Una
transformacion similar ocurre cuando un hecho del sentido comdn es figurado por la
transferencia como un hecho singular. Probablemente ambas situaciones manifiesten
un mismo fendmeno. En la produccion de la transferencia, la figuracion designa las
posibles constelaciones en las que quedaran incluidos los restos diurnos; en ella el
sujeto se sumerge y emerge en una escena real plena de certeza que lo incluye como
un participe pleno, urdido en la trama de significaciones inconscientes atribuidas

(Moguillansky, C. 2009*°).

llustraciones clinicas

a) La muerte de su hermano le reavivé su duelo por su padre a un hombre de
edad mediana. En esas circunstancias visitd6 a su cufiada viuda y tuvo el siguiente
suefo: “arreglo una mesa, mi hermano en estado terminal tiene el aspecto de un enano
lleno de protuberancias”. Desperto perturbado por el horror ante el visible dafio corporal
de su hermano canceroso. La escena no dio una nueva noticia de esa muerte; sin
embargo, el horror naciente en el suefio ilustra una nueva inscripcion de ella: alguien se
enter6. Sea que en el suefio se desmontdé una desmentida, sea que recién alli el
doliente comprendio lo ocurrido, se produjo una figuraciéon donde la noticia cambi6 de
estado. El sofiante reconocié sin dificultad al enano y sus protuberancias como la
presentacion deformada del hermano y su cancer. Esa alteracion hermano-enano tiene

un valor metaforico, pues a pesar del horror que evoca incluye algo indecible (Lakoff,
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G. 2004%°). Estamos ante el caso de un caos producido —el suefio- que realiza una
metafora a partir de una catastrofe (P. Klee, 1976%'). Sin embargo, el sofiante
interrumpio el suefio. La deformacion de esa metafora no fue suficiente y fue necesaria
una mayor alteracion de la presentacion para producir un velo eficaz que evitara el
horror, lo que Freud llamaria un acto de represion. En el suefio siguiente ese paso se
pudo realizar: “estoy con mi hermano en un aeropuerto, atravieso distintas oficinas:
pasajes, migraciones, equipajes...debo volver sobre mis pasos a una oficina anterior
para arreglar unos papeles, pero eso es imposible”. No se ve un dafio visible en el
hermano ni hay un horror manifiesto; sin embargo, la impotencia de volver atras esta
indicando la noticia ineluctable que el sofiante no tiene dificultad en reconocer. Se velo
el dafo y su efecto ha sido incorporado al texto bajo la forma de un camino irreversible.
El hermano muerto presentado como un enano con protuberancias horrorosas se ha
velado —reprimido- y retorna como un camino irreversible en la escena del aeropuerto.
Tras este nuevo y efectivo paso de latencia la vivida presentacion sin alteracion
suficiente se mudo en una figuracion tolerada que adquirio la distancia de un relato.
Entre los dos suefios ocurrio una transformacion psiquica del duelo. Con Benjamin
diriamos que la vivencia inenarrable —Erlebnis- para el Yo doliente se transformé en
una experiencia personal que €l pudo asumir y relatar —Erfahrung (Benjamin, W.
1936%%). La latencia entre ambos indica el acto de la transformacién. El modelo de
latencia presente en el Moisés freudiano conjuga los fendmenos de la elaboracion
psiquica: la veladura, el desplazamiento y el retorno de una escena originaria en otra,

ahora apta para ser pensada.
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b) La duracién de la latencia puede ser muy elastica, un dia o treinta afios. José,
un paciente de casi cincuenta afios pasé por muchas dificultades en su analisis: una
breve enfermedad organica lo precipitdé en una amarga hipocondria y algin suceso
desgraciado de su vida econ6mica lo llevd a un severo estado de ansiedad y
persecucion. Esos hechos se iluminaron luego de la siguiente secuencia. Minutos luego
de terminar su sesion llamé al analista con visible ansiedad pidiéndole dinero prestado
para pagar el estacionamiento. A la sesion siguiente, relaté atribulado que habia puesto
su billetera en un bolsillo interior y que, al no encontrarla donde solia estar, se
desesperd. “Cuando me fui con el dinero prestado y comprobé qué habia ocurrido, ya
era tarde para explicaciones”. El pudo advertir que habia revivido algo personal: “sentir
una necesidad extrema y encontrar a quien pudiera responder a ella, cuando todo
parecia derrumbarse”. El comprendié que habia producido una escena artificial de
miseria para su contexto de cierta holgura y casi sin advertirlo se encontré hablando de
la muerte temprana de su padre, cuando tenia doce afios. Llor6 como un nifio y
reconocio que eso era raro en él, “jcomo podia ser que un suceso tan lejano me siga
conmoviendo asi!”. Recordd que tuvo una reaccion de dolor inesperada al escuchar la
noticia de la muerte de un actor, como un duelo por un familiar. A continuacion refirié su
temor por haber decidido por primera vez abrirse camino solo en algunos negocios,
“me cuesta abandonar a mi socio que ha sido un padre para mi”. La vifieta es
elocuente por si misma y no hace falta abundar en interpretaciones. Lo mas llamativo
es por qué un hombre revive el duelo con su padre a mas de treinta afios de su muerte
tras experimentar una intensa transferencia paterna con su socio durante casi dos
décadas. No se podria decir que él no hubiera dado anteriores muestras de tristeza por
la muerte de su padre ni que desconociera la indole de su vinculo afectivo con su

socio; sin embargo, el incidente indica que ambos hechos habian sufrido ahora un giro



importante. La certeza vivida de la escena del dinero sélo pudo ser comunicada y
experimentada en la artificiosa manera de ocultar (se) su fortuna para mostrar su
miseria. Se advierte alli un proceso de figuracién en el que su desesperacion de nifio
desvalido por la muerte de su padre encontré el contexto del lapsus del dinero para su
cabal presentacion. “Estar con una necesidad urgente en una ciudad anénima sin nadie
gue me socorra”. La latencia ocurre entre el suceso del mundo —la pérdida real- y su
inscripcion figurativa como una vivida Erlebnis. La presentacion del lapsus en su
transferencia relevo al trabajo del suefio y pudo ejercer su eficacia en la construccion
de esa constelacion. El aqui y el ahora de la presentacion sirvid de escenario para que
José pudiera revivir y comprender un hecho silencioso y repetido que habia signado su
vida. Después de ese paso necesario, €l pudo referirse a sus vinculos con su padre y
advertir la relacion entre esas experiencias y otras vividas con su esposa, con un amigo
cercano, con su socio; narré un sinfin de hechos diferentes pero similares donde
advertia la repeticion. La transformacion figurativa gano terreno del mundo de la vida y
lo agregd al mundo de su comprension. El aqui ya era un alla y el ahora era un
entonces. El habia podido tomar distancia de su vida y realizar un relato apropiado. El
acto apropiador gener6 una distancia no disociativa. El bifasico proceso de figuracion-
narracion genero una distancia en el discurso. José narrador relatd los sucesos y penso
sobre los hechos de José personaje, en un télescopage discursivo de escenas y de

experiencias sucesivas y superpuestas (Benjamin, W. 1928%).

Discusion
Encontramos dos pasos de latencia en las transformaciones elaboradoras.

Primero, entre el hecho vivido y su figuracién ocurre una impresion que comprende e
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inscribe los hechos dentro del contexto de registros personales. Lo sorpresivo es que
esa comprension puede ocurrir después de la noticia de los hechos y en pleno
conocimiento previo de los mismos. Los hechos se ven desde una nueva perspectiva,
en un efecto a posteriori (Nachtraglichkeit) que introduce un nuevo hecho de sentido,
ajeno a las significaciones previas, tal como fue descripto por S. Freud en su Proyecto
(Freud, S. 1895%*) y en El hombre de los lobos (Freud, S. 1918%). No es una
resignificacion pues entendemos que ocurrio un suceso en el terreno del sentido, en un
campo del lenguaje que trasciende la significacion. El sentido inaugura una insistencia
indecible que no puede ser cubierta por una significacion, aunque se sostenga
parcialmente en lo indecible de una metafora. Tampoco es una reformulacién de las
significaciones previas, como sostiene la hipotesis de la resignificacion (aprés coup)
pues es un efecto de sentido que altera la totalidad de las significaciones del sujeto:
actuales, pasadas y futuras (Deleuze, G. 1969%°). En la figuracién surge un sujeto
nuevo que participa y da cuenta de su autoria de los hechos — una intentio auctoris
(Eco, U. 1990%"). Ese sujeto novedoso exige a la persona asumir una responsabilidad
por esa realidad psiquica, lo que puede o0 no ser aceptado, tal como vimos en las
ilustraciones precedentes. Sin embargo, el Yo no puede evitar experimentar el efecto
de transferencia que se generd en la figuracion. La transferencia es un efecto que
forma parte del proceso y de ella parte el efecto de sentido que comprendi6 los hechos
asi como el sujeto que surge en esa produccion.

Finalmente, un segundo paso de latencia indica una nueva transformacion,
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ahora entre lo figurado y el relato narrativo que realiza el Yo. Esa narracién incluye el
efecto de sentido que ha sido deformado, desplazado a otro contexto y asumido por un
autor. Esta transformacion es un efecto de represion que desfigura y desplaza al
sentido al incluirlo y velarlo en una significacion. Lo horroroso del enano da paso al
camino irreversible; el nifio sin amparo da paso a la inseguridad de una decision. Si la
transformacion es exitosa la angustia y el dolor se transforman en los afectos
asociados al relato. El Yo realiza en ese paso la elaboracion secundaria, con la que
tomd debida distancia de la realidad psiquica a partir de haber ocurrido un efecto de
represion suficiente. Esta elaboracion secundaria muestra un efecto transformador que
trasciende una reformulacion de lo visto en las palabras de lo oido. En ella lo vivido se
torna en virtual y la certeza se torna en la version, en la medida en que el narrador
adopta una mayor distancia respecto de lo vivido. Esa distancia disminuye su
compromiso emocional y la necesaria certeza previa de su version se torna opinable.
En ese detalle nada menor radica la diferencia entre la miseria histérica y un infortunio

corriente.



“Aquiy ahora, allay entonces”. La latenciay los procesos bifasicos

Carlos Moguillansky
Resumen
El concepto de latencia puede pensarse como un paso de estructura en los
procesos de inscripcion, comprension y elaboracibn. En ese paso, acontecen
transformaciones en la naturaleza del registro y se inauguran nuevas funciones y
posibilidades: conexion, pensamiento, imaginacion y memoria son posibilidades
psiquicas complejas que requieren sucesivas reformulaciones de la memoria, desde el

simple registro a la vivencia y desde ésta al relato y la experiencia.

Palabras clave: latencia, elaboracion, transferencia.
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