Una mirada resignificada,
alaluz delosaportesde
Pichon Riviere

Oscar Alfredo Elvira

“ Semprelapalabraserauntribu-
to al silencio. Lo No dicho sobre
Pichon seguira siendo el desafioy
Tal vez la verdad que espera” .
Vicente Zito Lema (2004)

INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo, es considerar como alo largo de
mi practica como psicoanalista, tanto en el hospital como en la
actividad privada, ha surgido sin solucién de continuidad desde los
colegas, conloscual esheparticipado deunaactividad compartidaen
el campo delasalud mental, lafiguracasi legendariay por qué no un
tanto mitica de Enrique Pichon Riviére. Es y ha sido habitual
escuchar frases como: “si, esto yalo hacia Pichon”, “cuando estuve
con Pichon en el hospital”, “unavez Pichon nosdijo”, “yo aprendi la
técnica grupal con Pichon”, “me quedaba a la noche charlando con
Pichon, é sufriade insomnio” o, entre otros tantos, “ cuando super-
visaba con Pichon, lellevé &l caso de un paciente privado y me dijo
mandelo ya al médico. Luego resultd que tenia un tumor”.

Este afio se cumplen cien del nacimiento de Enrique Pichon
Riviere (1907). Pensé que un trabajo escrito sobre su trayectoria,
seria unamuy buena razon para homenajearlo, poniendo atrabajar
algunos de sus muchos aportes, en una dialéctica (“en espiral”
utilizando unade sus metéforas) alaluz delo que estdsucediendo en
este comienzo de siglo con la préctica hospitalariay €l entramando
historico ligado alos aportes que | os psi coanali stas hemos brindado
alapraxisinstitucional, tanto en su vertiente hospitalaria, comoen el
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intramuro delainstitucién psicoanalitica, donde ahoranosescomun
encontrarnos con comisiones de hospitales, donde se debaten estos
temas por momentos controversiales, tanto por el énfasis que ponen
los miembros que participan del mismo, como delosqueno partici-
pan, pero es la institucion misma la que contiene y aloja esta
actividad.*

Surgen unaseriede preguntas, alas cual esintentaré responder en
lamedidadelo posibley, esnecesario incluir, lano respuesta por el
momento aalgunosdeestosinterrogantes. ¢Quélugar ocupdy ocupa
Pichon Riviére en lainstitucion psicoanaliticay e hospital ? ¢Qué
fendmenosgrupal eseinstitucional esproduce unainstituci 6n psicoa-
nalitica? ¢Es posible pensar estos fendmenos institucional es desde
los aportes de Pichon Riviere? ¢Tiene vigencia actual la obra apor-
tada por Pichon Riviere? ¢Qué consecuencias produjo en el psicoa
nalisissuformadepensar |lapsicopatol ogiay lasociedad en general ?

SU LUGAR EN LA INSTITUCION PSICOANALITICA'Y EL HOSPITAL

Lafigurade Pichon Riviére, en parte tiene que ver indisoluble-
mente con lainstitucionalizacién del psicoandlisis en nuestro pais.
Fue miembro fundador de la Asociacion Psicoanalitica Argentina
(APA), junto con Angel Garma, Celes Ernesto Carcamo, Guillermo
Ferrari Hardoy y Arnaldo Rascovsky. Comolo sefialaenlaentrevista
que le hiciera Vicente Zito Lema (1976),2 habia madurado en €l
entorno cientifico de aguella época, la idea de que era necesario
institucionalizar €l psicoandisis, de acuerdo alos lineamientos que
la Asociacion Psicoanalitica Internaciona (IPA) requeria para ser
reconocidacomo unainstitucién psicoanalitica. Contar con analistas
didactas, loscualesanalizarian alos candidatos en formacion, dictar

1 Seriatemade otro trabajo, poder pensar, si en laactualidad se tolera un poco mas dentro de
lainstitucion psicoanaliticalatarea que los miembros realizan en la préctica hospitalaria o, si

produceunatensién, tanto dentro como fueradelainstitucién psicoanal itica. L asancién podria
surgir en lano concurrencia alas actividades que la comision realiza dentro de lainstitucion.
¢Se puede pensar este fendmeno, como unareedicion delo que los psicoanalistas experimen-
taronenel hospital, al sentirsenointegradospor losdiferentesserviciosy en particular por parte
de los médicos?

2 Seflalaaqui Pichon Riviére: “ Sefundaenlosafios” 40, por que estaban dadaslas condiciones
exigidasinter nacionalmente parapoder hacerlo. Esto es, existencia deanalistasanalizados.”

(Pag. 91)
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seminariosy tener supervisoresgue acomparien al analistaenforma-
cion, con los casos que lleven adel ante durante un proceso psi coana-
litico.

Estos pioneros tuvieron una amplia insercion en la préctica
hospitalaria, entre otras cosas porque provenian del ambito médico
y estaban interesados en el estudio delaneurosis, pero sobretodo en
lapatologialigadaalapsicosisy alapsicosomética. Si laneurosisera
un cuadro puramente psicogeno, en cuanto a la psicosis se la
intentaba sacar del ambito psiquiétrico organicista, parapoder abor-
darla desde una concepcién dindmica inconsciente de la mente,
mientras quelaultima, les planteabalo que veniay viene develando
afilésofos, médicosy psicoanadlistas, si hay una unidad psicosoma-
tica o son dos entidades total mente separadas, por un lado la mente
y €l por otro el cuerpo. Asi sedirimiaen el @mbito delapsiquiatria,
unacontroversiaentrelosalineadosenlacorriente organicista, como
motora de la enfermedad psiquica y aquellos, que como Pichon
Riviere, pensaban alaenfermedad mental ligadaal os psicodinamis-
mos inconscientes de la mente.

Encuantoalainstitucién psicoanalitica, E. PichonRiviererealizé
su andlisis didéctico con Angel Garmay mas tarde fue analista de
innumerabl es psicoanalistas, muchos de |os cuales descollaron por
décadas durante e siglo pasado, mientras que otros contintian
destacandése en la actualidad. De todas maneras, es importante
sefialar que suimprontacomo analistadejé unamarcaindisolubleen
lamente de sus analizandos, y que este trayecto estuvo signado por
los distintos intereses por los que fue pasando Enrique Pichon
Riviere® alo largo de su dilatada tarea como psiquiatra, anaistay
luego como psicélogo social.

Pero también deseo resaltar, que en lainstitucion psicoanaliticaa
laque pertenezco,* nuncaen el cursado de los seminarios de forma-
cion® estudié algun articulo de E. Pichon Riviére; dltimamente
cuando he manifestado esto, se me suele decir: “ lo que pasa es que

s

Pichonnoescribia” , éstaesunaverdad parcial, porqueexistenlibros

3 Asi lo sefidalsidoro Berenstein, en el documental filmico realizado en APdeBA (Equipo de
Filmaciones. Videoteca) 2006, donde relata su experiencia de supervision didactica con
Enrigue Pichon Riviere.

4 Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires (Apdeba).

5 Ultimamente dentro delacurriculadel Instituto de Formaci6n Psicoanalitica (Apdeba) se ha
creado la materia: Psicoanalistas Argentinos. Pienso que este seria un ambito posible, para
poder estudiar autores como el que hoy nos convoca.
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sobresusideasy firmadaspor él. Por gemploenunodeellos(1970),5
nuestro autor sefiala “ El sentido de este prélogo es el de esclarecer
algunos aspectos de mi esquema referencial indagando su origeny
suhistoria, enbuscadecoherenciainterior deunatareaquemuestra
en estosescritos, detemati cay enfoques heter ogéneos, susdistintos
momentos de el aboracion tedrica” .

Si, contamos con textos para poder estudiar su pensamiento, por
gemploenloligado alapsicopatologia. Enel primer articulo deeste
libro,” el autor presentaunamuy interesante formade pensar psicoa-
naliticamente laneurosisy lapsicosis. Si bien es cierto que algunas
de esasideas pueden estar desactualizadas, muchas otras guardan la
improntadeun analistamuy creativoy sagaz, tal cual sefialaHoracio
Etchegoyen® cuando dice que Pichon Riviére fue un excelente
analista, “ unaestrella, un maestroincomparable, con unagenerosi-
dady una capacidad deayudar, deestimular muy grande. El influy6
mucho enmi” .

D. Rosenfeld (1982), para pensar el cuerpo y su ligadura con la
psicosis, recurre a las ideas de Pichon, al pensar en las primeras
experiencias de un bebé con menos de un afio y el embarazo de su
madrey cOmo esaexperienciasereviveen larelacion transferencia
con el analista. Podemos sefialar o que Pichon Riviere (1970) decia
sobre este tépico: “ El vinculo con el objeto no solo se establece con
el psiquismo sino que también se expresa a través del cuerpo. El
pensamiento semanifiestaatravésdelamente, perotodoel organis-
mo aparece implicado en la situacion” (pég. 208).

También se debe sefiaar que Pichon Riviére, por propiadecision
se alg6 de la institucion psicoanalitica, y comenzo6 a darle a su
pensamiento un fuerte apoyo en relacion a lo socia, “a mundo
externo”. Asi se alg6 de la APA,° pero esto no obscurecié su

5 Del Psicoandlisis a la Psicologia Social.

7 El articulo sellama: “ Exposicion suscintade lateoria especial delaneurosisy lapsicosis’.
A partir de notas del curso de Introduccién a una Psiquiatria Psicoanalitica, dictada en €l afio
1943 en el Hospicio de la Mercedes para estudiantes del Instituto de Psicoandlisis.

8 Video documental de la Filmoteca de Apdeba. Horacio Etchegoyen: Psicoanalista

° Durante la presidencia de Emilio Rodrigué. “ ...fue un error grave (...) € asunto es que no
pagaba lascuotascomo socio (...) hoy en diame cuesta creer quetoméesa decision. Snanimo
de desviar la culpa, creo que mi actitud revel6 lo mal que se puede pensar dentro del clima
ingtitucional dela APA. Eratan simple, se me ocurre ahora, nombrarlo presidente honorario
vitaliciodelainstitucion” . Rodrigué, Emilio. El libro delas separaciones. Una autobiogr afia
inconclusa. Editorial Sudamericana. Bs. As. 2000. Pag. 115.
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impronta, dado que en nuestro medio psicoanalitico su pensamiento
sigui6 vigente, a mi entender en los desarrollos de Janine Puget,
Isidoro Berenstein, Samuel Arbiser, Norberto Helman, por sefialar
algunosdeellos. Sepuedepensar enlamarcaquedej 6, enlostrabajos
de sus analizandos José Bleger y David Liberman, entre otros.

Otro tanto se puede pensar desde la Sub-Comisién de Hospitales,
este afio en el Simposio Anual de Apdeba, decian o siguiente: “ ¢Por
guéen APdeBA hay una Sub-comision de Hospitalese I nstituciones?
Hospital, viene del latin hospes, que significa‘huésped’ o ‘visita, y
designad lugar de auxilio paralos ancianosy enfermos, y de hospes
sederivé ahospitalia que significa‘ casaparavisitasforaneas' . ¢Nos
guerremos ocupar de “los de afuerd’ ? Pero la Sub-Comisién no sdlo
esdehospital essinotambiéndeotrasinstitucionespublicasy privadas,
como obras social es, prepagas, escuel as donde tambi én setrabajacon
la salud mental de la poblacién. ¢Sera que esta Sub-Comision es
necesariaparaque APdeBA puedaestar en contacto conlos Servicios
de Salud Mental publicos y privados? ¢Serd que quiere ampliar su
insercion? ¢Seraquebuscaampliar sulugar y sucompromiso social ?’
(Cambero, Mabel; Corti, Beatriz; Lamacchia, AnaLis, Matellan, M.
Silving; Pierri, Andrea; Santamaria, Soledad y Lic. Susskind, Judith,
2007) Pienso que este tipo de pensamiento, esta muy ligado a los
desarrollosy postuladosque Pichon Riviere propusoy realiz6 desdeel
psicoandlisis en los hospitales.

Es éste @ sentido que toman las integrantes de esta instancia
institucional y lomanifiestansinambigliedades: “ Unadelastareasde
la Sub-Comision de Hospital ese I nstituciones de APdeBA eshacer se
presenteenloshospital eseinstitucionesdela Capital ydel conurbano
y sostener el pensamiento psicoanal iticocomounaalter nativaposible
en la préactica hospitalaria einstitucional de la Salud Mental” .

Asimismo hasefialado Pichon Riviere (1970), que“ mi vocacion
por las Ciencias del Hombre surge de la tentativa de resolver la
oscuridaddel conflictoentredosculturas’ (pag. 10). Reconoceaqui,
como ha ahondado en o profundo de su mente y ha integrado la
inmensa marca que le dgj6 su Ginebra natal y la migracion a la
Argentina. La posterior instalacion de lafamiliaen Resistencia, un
lugar muy marcado por la cultura guarani. Todo esto lo llevé a
interesarse por pensar al Hombre, como objeto delaciencia, en sus
diferentes ramas como podria ser la Psiquiatria, la Psicologia, €
Psicoandlisis, €l Arte, la Antropologia, la Sociologiay lo que €
denominaria mas tarde Psicologia Social.
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Enlo referente a“ su primeracultura’, desde muy pequefio, como
le relata a Zito Lema (1976), volcd su atencion en la figura de
personajes que estuvieron signados por la convulsionada historia de
finesdel siglo XIX y principiosdel XX, uno deellosfueLenin, quien
habiavivido en Ginebray erahabitué enlaplazaque Pichon concurria
de nifio, “ ello motivdé mi profundo interés (...) mi deseo de haberlo
conocido” (pag. 15) y, como sefialaun poco masadelante, lounidala
figuraque habriade conmover a mundo, unaafinidad ideol 6gica, que
luego se habria de materializar en su practica cotidiana.

En cuanto a su “segunda cultura’, marcada por su llegada a
Resistencia, en € afio del festgjo del centenario de nuestro pais,*©
donde junto con su familia padecieron distinto tipo de situaciones
limites, perdieron cosechas, la casa donde vivian. Alli Pichon fue
templando su forma de ser. Afios mas tarde, habian migrado a
Corrientesy, siendo unadol escente, seencontrariaconlosescritosde
Freud, otro hecho quel o determinariaenlaconstrucciondesufuturo.
Asi describe este encuentro: “en lineas generales diria que el
psicoanalisis me abri6 todos |os campos por la manera especial de
indagar lo desconocido a través delo conocido...” (pag. 70)

El otro “campo” de desarrollo de susideas, fue el encuentro (¢0
reencuentro?) con lalocura, en el hospital. Vaatrabajar en el Asilo
de Torres, cercade Lujan, antes de recibirse de médico, hecho éste
que ocurriria en 1936; ali trabajaria con pacientes abandonados,
victimas del hospitalismo, seguin sus palabras“ sufrian de abando-
nismo” (pag. 71) y los trata como personas, recordemos que habia
sefial ado anteriormente que se habiainteresado por el Hombre como
totalidad, lalocura, incluia una parte de todo ser humano.

En este sentido se puede pensar que Pichon Riviere, y surelacion
con lapréacticahospitalariaes el continuador de unatradicion que se
habiainiciado con Philippe Pinel afinesdel siglo XV 111, cuando fue
uno delosiniciadoresenlacreacién dehospital esdedicadosalacura
de las enfermedades mentales. Con esta practica hospitalaria, se
producia un gran cambio en lamedicina, ya no solo se dedicaria al

10 Ya en Chaco, mi padre consigue una concesion detierrasdel Estado, tierrasfiscales, y se
pone atrabajar. Esta concesion estipulaba un término, y los afios fuer on desastrosos... por la
langosta, lainundacion, laslluvias, hasta queal fin seperdi6 todo” (...) “ Lanaturalezanolo
ayudb. Al extremo dequeunamangadelangostassecomi¢ hastael techo del pajadel bungal ow
donde viviamos. Y nos quedamos a |la intemperie, de un dia para €l otro. Nunca olvidaré que
en el momento en que desaparece el techo, mi padre exclama: ‘ j Qué hermoso, qué azul eseste
cielo!’” . Zito Lema (1976) Pag. 16.
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estudio delaspatol ogiasorgéni cas, sino queincluiriaalaspsiquicas.
Y alosenfermosmental esno serén consi deradoscomo prisionerosde
las brujas'y del demonio, sino que se los incluira dentro de los que
padecian enfermedadesalasquehabiaqueestudiar y clasificar ensus
diferentes organi zaciones psi copatol 6gicas.

Asi en 1769, un médico escocés llamado William Cullen (1710-
1790), define alaneurosis por primeravez a declararla como una
auténtica alteracion de la personalidad, tanto anivel psiquico como
corporal.!* Otro tanto ocurrira con lalocura, como era denominada
por aquella época y que habra de cambiar de denominacion a
mediadosdel siglo X1X, cuando seladenomind psicosis, graciasala
definicién que proporciona E. Von Feuchtersieben (1806-1849),
dado quelavaadefinir como unaalteracion profundadel psiquismo,
ligada en algun punto alaorganicidad, pero no siendo ésta el tnico
componente. Asi yaestan definidaslasgrandesenti dadesnosogréficas,
en un polo lapsicosisy en € otro laneurosis.

Enestedmbito deprofuso estudio desdelapsiquiatria, comorama
diferenciada de la medicina, surgira la figura sefiera de S. Freud.
Habia realizado estudios profundos en la neurologia junto a los
maestros mas destacados de la época, como eran lasfiguras de Carl
Claus(1835-1899),'? Hermann Nothnagel (1841-1905).: Otro tanto
ocurrio consusestudiosen Psiquiatria, ligado alafigurade Theodort
Meynert (1833-1892),* quien se habia dado cuenta que €l joven
Freud, era alguien muy talentoso y con una mirada aguda sobre el
padecimiento humano y lo invita a presentar en la Sociedad de
Medicina de Viena el 15 de octubre de 1886, una monografia que
habia escrito sobre la histeria en el hombre, luego de su regreso de
Paris, donde habiaestudiado con Charcot. Alli e futurorenovador en
lacomprension del psiquismo humano, habriaderealizar unaexpo-
sicion con un fuerte basamento organico, dado que no queria ser

11 “E| término neurosis(...) atestigualarenovacion de lamiradaclinicaque le daba prioridad a
ladiseccion de cadaveresy por lo tanto alaobservacion “directa’” y post mortem delos érganos
afectados por |as diversas patologias. De ali laideade crear una pal abra genérica para designar
a conjunto de afecciones de la sensibilidad y lamotricidad sin fiebre y sin relacion con algin
6rgano” (P&g. 734) Diccionario de psicoanalisis de E. Roudinescoy M. Plon.

12 Profesor de zool ogiay anatomia comparadade laUniversidad de Viena. Freud cursé con él
anatomia, quimicay fisiologia e hizo un curso sobre darwinismo.

13 Estudio lafisiologiay lapatologiadel sistemanervioso. Freud entre 1882y 1883, trabajé en
su clinica.

1 Fue profesor dela Universidad de Vienaen psiquiatria. Pertenecia ala escuela organicista.
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rechazado por el medio médico y, sobre todo, por su maestro
Meynert, pero no puededejar de hablar de* zonas histerégenas’ , lo
que hoy podriamos sefidlar como €l inicio de sus desarrollos en €l
estudio de la histeria, como una alteracién psicoégenay no corporal.

Otro tanto puede haberle ocurrido a Pichon Riviere, cuando
comenzoatrabajar en hospital es. Pensemoscomo fuedesarrollandose
ese devenir ligado a la Psiquiatria 'y a Psicoandlisis. La primera
experiencia hospitalarialarealiza en el Asilo de Torres, aln no se
habiarecibido demédico. L uegorenuncia, dado queentraencolusion
con los médicos de planta, tal como lo ilustra: “ Directamente me
prohiben quediga que soy practicantey, por otra parte, notenianel
menor miedo. Sabian que meiba a desempefiar bien” . (Zito Lema,
1976, pag. 71) Su segunda experiencia, luego de haberse recibido
como médico en 1936, fue en €l Hospicio de las Mercedes, hoy
Borda

Ladireccién estabagercidapor el Dr. Gonzalo Bosch, médicoy
psiquiatra muy influyente en las décadas de los afios 30 y 40. Se
recibié de médico en 1913y seintereso por la psiquiatria. Contaba
con antecedentes académicos, por €jempl o habiaganado por concur-
so la cétedra de Psiquiatria en Rosario. Asimismo, en un vigje por
Estados Unidos, se encontré con un ambiente muy proclive a las
psicoterapias y € psicoandlisis. Provenia de una familia, de larga
tradicion en el pais, un antepasado suyo, Ventura Bosch (Balén, J.
1991) habia tenido como paciente a Juan Manuel de Rosas y fue
fundador del Hospicio de las Mercedes.

Pichon Riviere le propone a Bosch y éste acepta, |a necesidad
de formar grupos de enfermeros con una mayor capacitacion,
dado que cumplen un rol fundamental en el tratamiento del
paciente psicético internado. Al igual que Pinel, se dacuentaque
estos pacientes son deshumanizados en el trato que se les da
cotidianamente, asi se proponey efectliaun cambio, les asignaa
los enfermeros el reconocimiento de su tarea. Como “... los
enfermeros no podian dar ningun tipo de explicacion, no sabian
qué decir a los enfermos, a sus familiares...” (Zito Lema, 1976,
pag. 72). Sefiaaen lamismaentrevistaque: “ Estaba convencido
de que el punto neuralgico de esa situacion tan critica que
enfrentaba en el Hospicio eran los enfermeros’ . Los hizo estu-
diar, los alecciond del rol importante que cubrian, discutia con
ellos sobre los casos que tenian en lasalay les dabaideas acerca
decémo laPsiquiatria pensaba estos cuadros. Esto redundé en un
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mayor compromiso por partedelosenfermerosy llevéaunalivio
mayor alos pacientes.

Por otrolado, recoge como Freud el funcionamiento inconsciente
de la mente y trata de pensar a la psicosis, desde una vertiente
dindmica'® y no organicistacomo laque preval ecia por esos dias en
laprécticapsiquiatricaen laArgentina. De ali devendra su interés,
al darse cuenta que los pacientes psicoticos portaban en su interior
unavariedad de personagjesquel os habitaban y daban cuentadeellos
en sus producciones delirantes. Asi define este momento en la
evolucion de su pensamiento: “ En el tratamiento de pacientes
psi coticos, realizado segun la técnica analiticay por laindagacion
desusprocesostransferencial es, sehizo evidente parami la existen-
cia de objetos internos, multiples ‘imago’, que se articulan en un
mundo inter no construido segn un progresivo proceso de interna-
lizacion” (pég. 9) (1970). Los conceptos nodales parael psicoandli-
sis, como son: transferenciay |os objetosinternos, ligadosal funcio-
namiento inconsciente, ya estan presentes en su pensamiento 'y, por
lo tanto revitaliza el abordaje de este tipo de pacientes.

Pichon Riviére también fue pionero en cuanto a trabajo psicoa-
nalitico en hospitales, tanto porque llevé a la préctica las ideas
psi coanaliti cas, como sumodo deabordarlarlas. Asimismolotrasmi-
tié asus analizandos y discipulos, tal cual como lo ilustra Ricardo
Avenburg (1998), cuando estabaintentando comenzar su formacion
psicoanalitica, se estabapor recibir demédicoy habiacomenzado su
andlisis con Pichon, diciendo: “ A los pocos meses de analisis me
recibi y, como yo queria hacer la especialidad, mesugirié quefuese
al entonces Ilamado Hospicio de las Mercedes...” (p&g. 360). Es
decir que pensaba que era muy importante pasar por la experiencia
hospitalaria, donde nuestro autor estaba plenamente inserto como
supervisor y maestro, tal cual como lo describe Avenburg: “ Pasede
este modo a ser, ademas de paciente, discipulo. Pichon era €
Maestro, creo queiba una vez por semanay se esperaban ansiosa-
mente sus clasesy supervisiones” .

Este profundo reconocimiento por lafigurade E. Pichon Riviére,

15 Pichon Riviere(1970), dice sobreese momento de su evol ucién comomédico. “ Lasprimeras
aproximacionesa la psiquiatria clinica me abrieron el camino hacia un enfoque dinamico, el
que me llevara progresivamente y a partir de la observacién de | os aspectos fenoménicos de
laconductadesviada, al descubrimiento deelementosgenéticos, evol utivosy estructuralesque
enriquecieron mi comprensién de la conducta como totalidad en evolucién dialéctica” .
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serepiteenlosdichosde Salomoén Resnik (2001), cuando sefialaque:
“ ... fue para mi un gran maestro, un amigo y, funcionalmente, un
padre desde el comienzo de mi carrera psiquiatricay psicoanaliti-
ca” . (pag. 171) Podemospensar queeraunafiguranodal paralosque
seiniciaban en el campo de pensar €l psiquismo, que se movia con
comodidad, tanto en lo referente alaPsiquiatria, como en el Psicoa-
nalisis. El Hospital, no eragjeno atodo inicio de unapréctica, asi lo
sefiala S. Resnik: “ Pasé a ser alumno y después colaborador de
Enrigue Pichon Riviéereen el servicio deadol escentes psicoticosdel
Hospital Psiquiatrico” . (pag. 178)

Con todo este desarrollo, ya estamos en condiciones sufientes
paradecir queel primer interrogantequenosplanteamosal comienzo
esta respondido, en cuanto a que podemos sefialar que lafigurade
Pichon Riviére ocupa un lugar preponderante tanto en lafundacion
y desarrollo del psicoandlisisinstitucionalizado en €l pais, como en
la renovacion del tratamiento con los pacientes psicéticos en €
ambito hospitalario, ligado a las ideas fecundas que provenian del
psicoandlisis y de otras disciplinas afines como la antropologia, la
sociologiay € arte, por nombrar algunas de ellas.

COMO PODER PENSAR LOS FENOMENOS GRUPALES INSTITUCIO-
NALES

Es posible que Pichon Riviére hubiera pasado por diferentes
momentos en cuanto a pensar |os fendmenos grupales, en |os hospi-
talesy sobretodo enlo ligado alainstitucion psicoanalitica. Lo que
no cabe ninguna duda, es que su insercion como psicoanaista y
psiquiatra estuvo guiada permanentemente por el valor delo socidl,
lovincular, tal cual lo sefiadlaZito Lema (1976): “ las enfermedades
mentales son resultantes de conflictos de los individuos con la
sociedad” . (pég. 89)

En el Hospicio delaMercedes, ya se encontrd con el entramado
conflictivo ligado alo institucional, como diria Castoriadis (1989)
“loinsituido” , aguello queesdado acadauno delosmiembrosdeun
entramado social y no puede ser cambiado, porque lo nuevo gerce
resistencia. Como cuando Pichon Riviere les ofreci6 alos enferme-
rosun nuevo lugar, como actores privilegiados, en el cuidado delos
pacientes psi céti cos, donde participaban deun dramahumano que se
ponia en escena en €l hospital. Sefiala sobre esta experiencia Zito
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Lema(1976): “ latareainmediatafueformar gruposdeenfer meros.
Me di cuenta de que e mal trato que recibian los internados
provenia, en primerainstancia, de los enfermeros, que no tenian €l
menor conoci miento sobreel asunto, esdecir, delosproblemasdela
salud y la enfermedad mental.” (pég. 71)

Lepropone a Gonzalo Bosch, director del Hospicio, realizar esta
tarea y es recibida con agrado por la autoridad maxima de la
institucion, se da cuenta que es una tarea innovadora la que se le
propone, y conllevaba una herramientainteresante atener en cuenta
en el abordaje teragpéutico de los pacientes psiquiétricos. En ese
momento PichonRiviéreeraJefedelaSalade Admision. Lessugiere
alosenfermeros” Que pudieran decirlesalos pacienteslos motivos
desuscrisis, como, asimismo, quelasdolencias mentalesno sonun
mal incurable. Que recuperar la salud dependia del esfuerzo de
todos, de lastareas querealizaban desde el enfermero hasta el jefe
delasala.” (pag. 72)

Esto lo llevaria a pensar en la tarea grupal, entre enfermeros,
médicosy personal delasalud en general; asi yaestaen ciernelo que
luego definiria como grupos operativos. Describe esta experiencia
en su encuentro con Zito Lema de la siguiente manera: “ En estos
gruposdiscutiaconlosenfermeroslosdiferentescasosquehabia, se
les trata de dar asi un panorama general de la psiquiatria. El
aprendizaje delos enfermerosfue sorprendente. (...) ...el tratoalos
enfermosmejor 6. Estoscomenzar on a sentir sebien cuidados, vistos
de otra manera; ya no eran ‘unos pobreslocos'.” (pag. 72)

Estatarearesulté unatareaestimulante paratodoslosmiembrosque
integraban estaexperiencia, pero luego de un tiempo lefueron quitados
los enfermeros, por “ razones estrictamente politicas’ como lo sefida
Pichon Riviére. Paraalgunos estamentos sindical es, este protagonismo
de un médico en hacer crecer a los enfermeros tanto en la praxis
cotidiana, comoenlaformadepensar dia écticamente, noresultabanada
grato. Proponia que los liderazgos se renuevan y que la “ funcion
operativa’ pasabapor cuatro momentos, unaligadaalaestrategia, otra
alatéctica, unaterceraalatécnicay unacuartaalalogistica, loquelleva
a gue los lideres no ocupen lugares estereotipados, Sho que en un
movimiento y circulacion permanente, pasan aser “ lideres funciona-
les.” Hoy podian ocupar estelugar y mafianauno diferente. Huelgatoda
clase de comentario, los efectos que podria haber producido en las
estructuras sindicales verticalistas y que intentaban permanecer en sus
puestos por largo tiempo, por no decir por siempre.
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Méstarde Pichon Riviére se dio cuenta que | os pacientes adol es-
centesestaban carenciadosdetodotipo detrato terapéutico. Eranuna
tierradenadie, no selosentendia, no existian técnicasterapéuticaslo
sobradamente desarrolladas paraabordar estetipo de edad mental de
la vida. Asi se propone “la creacién de un nuevo servicio para
enfrentar esta grave carencia.” (Zito Lema, p&g. 73) Como era
psicoanalistasabiael resurgir en estaetapa, delasvicisitudesligadas
aloscinco primeros afiosdeviday, sobretodo laresignificacion del
compl gjo de Edipo, desde donde ahorasi vaasurgir laidentificacion
con uno de los dos padres y esto conlleva la eleccion sexual tanto
hacia la heterosexualidad como hacia la homosexualidad. Poder
pensar estostemas, |e causo un nuevo frente de conflicto, sobretodo
entre los médicos psiquiatras ligados a la préctica hospitalaria
organicista, los cualestrasmitian alos practicantes versiones acerca
de que estimulabalahomosexualidad. Por parte de estos estamentos
empezd asentir unahostilidad que primero sedirimié enel campode
lasideasy, luego por medio de actosviolentos. “ LIegaron atirarme
pedazosdeladrillos, y no me hirieron por casualidad y porque mis
pacientes me protegian. El asunto se fue agravando; la infamia
crecia, al puntodeque, sindar lacara, lanzaronlaacusaciéndeque
consentia la homosexualidad. Para hacerla verosimil arrojaron
montones de preservativos alrededor de mi sala. Pero se comprobd
quelos preservativos no habian sido utilizados. Entonces quisieron
obligar a un enfermo a masturbarsey llenar un preservativo, cosa
que no consiguieron; por e contrario, este hombre nos puso
sobreaviso de la conspiracion. Sn embargo, asqueado, al final
decido renunciar.” (pég. 73-74)

Podemos sefialar quevinieron por é lasinstanciasinstitucionales
ligadasalapatotasindical y corporativade unaparte delos médicos,
declaraideol ogiafascista, frenteal o cual tuvo queresignar su aporte
al cambio, a“ loinstituyente” y sedebid algjar del hospital, enel que
habia puesto tanto empefio en renovar su practicapor masde quince
anos.

L aexperienciaque hemos sefialado con losenfermerosy pacien-
tes, lollevariamastarde, cuando se al€j6 de lainstitucién psicoana-
litica(APA), y fundd laEscuelade PsicologiaSocial, adesarrollar €
modelo de esquema, conceptual, referencial y operativo (ECRO),
que seriaun producto intelectual de su entera creatividad.

En este sentido, podemos decir que el aporte que Pichon Riviéere
ofrecié para pensar el fendmeno institucional y grupal, queda am-
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pliamente argumentado por latarearealizaday por |osfundamentos
tedricos que laavalan.

VIGENCIA ACTUAL DEL PENSAMIENTO DE PICHON RIVIERE

Recientemente en APdeBA, a raiz de cumplirse cien afios del
nacimiento de Enrique Pichon Riviére, se realizé6 un documental
filmico en homenajeasu nacimientoy obra.’® Alli sehasefialado por
unlado, quelaobradePichon Riviéresiguevigenteen el pensamien-
to de sus discipulos y, éstos de alguna forma lo trasmiten en las
diferentes actividades que realizan. Por otro lado, se ha dicho y
remarcado!’ que ha sido degjado de lado, como “ un desaparecido” .
Por ejemplo no selo estudia en la Facultad de Psicologia (UBA).

Estaesunacontroversiaactual, que merece ser pensada, comoya
lo sefialaba a comienzo de este trabajo; en APdeBA, nuncaestudié
un articulo ligado a pensamiento psicoanalitico de Pichon Riviére,
perosi podriadecir quedeal gunamaneraestapresenteenlostrabgj os
de D. Liberman, Bleger, J. Puget, |. Berenstein, sobre todo en los
fendmenos ligados a pensar lasinstituciones, larelacion de objetoy
la relacion vincular. Es posible que los profesores del Instituto de
Formacion Psicoanaliticadel Instituto Universitariode Salud Mental
(IUSAM) de APdeBA, puedan incluir algunos de sus textos en las
materias de los diferentes programas que ali se abordan.

Es muy interesante el didlogo que uno puede armar a partir de
escuchar las entrevistas individuales del documental que hemos
sefialado. Alli R. Avenburg, marcay poneel enfasisenel pensamien-
to psicoanalitico de Pichon Riviére, €l cual a su entender esta
influenciado por lostrabajosde Freud (narcisismo), K. Lewin (teoria
del campo), Fairbairny Melanie Klein quienes|e prestaron especial
atencion alas relaciones de objeto. Dice Pichon sobre este topico:
“ En €l trabajo psicoterapico uno de nuestros objetivos es captar €l

16 Fue presentado publicamente (2-11-07) durante €l desarrollo del XXX Simposio Anual y
Congreso Interno, denominado: “Lainfluencia de las teorias en la préctica e investigaciones
clinicas’. Participaron de dicho documental, realizado por € Equipo de Filmaciones de
Apdeba: Samuel Arbiser, Ricardo Avenburg, Carlos Barredo, Horacio Etchegoyen, Angel
Fiasché, German Garcia, Janine Puget, David Rosenfeld, Carlos Rozensztroch y Vicente Zito
Lema

17 Zito Lema, Vicente, hadicho en ese documental, que “ Pichon Rivierees el gran olvidado y
que se merece esta plblicareparacion”.
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vinculo queel pacienteestablececon el terapeuta parapoder inferir
desdeahi el tipoderelaciondeobjetoylanatural ezadelosprocesos
inter nos que funcionan dentro del paciente” (Pichon Riviere, 1985,
pég. 48). Encuantoal narcisismo, sefial 6: “ Enel narcisismonoexiste
unarelacionan-objetal. Cuando €l nifio nace—y ahi nosdetenemos—
y establece su primera relacion con los objetos, y |os objetos son
administrados mediante una serie de procesos de introyeccion y
proyeccion con los cuales é construye su mundo interno lleno de
representacionesdelos objetosexternos...” (pag. 49). Dijo sobrela
teoriadeK. Lewin:“ Lanociondecampo psicol 6gico formulada por
Kurt Lewindesignalainteraccion entreel organismoy medio como
objeto mismo delapsicologia. Podemosentender el desarrollodela
personalidad como un proceso de socializacion progresiva.” (pag.
70)

Horacio Etchegoyen, enfatiza que Pichon Riviere es kleiniano,
porqueleprestéd muchaimportanciaal asansiedadestempranasy alas
posiciones (esquizo paranoide y depresiva) tal cua las describié M.
Klein. llustran estosdichoslo siguiente: “ Laangustia esun problema
fundamental en psicoandlisisy debe ser inter pretada como una sefial
dealarma. El hombre vive dos clasesde peligros: uno sevincula con
la pérdida de objetosde amor y estd enrelacion con lalibido, €l otro
sevinculaconlamuerteodestrucciondel yoy estaenrelacion conla
agresion.” (Pichon Riviere. 1985, pag. 121)

J. Puget, sefiala que es posible que su obra esté atravesada por €l
pensamiento pichoneano, dado que fue uno de sus maestros e
impulsor de su insercién en e psicoandisis, sobre todo desde la
vertientesocial. Nuestro autor sefialabasobreestetema: “ Lasenfer -
medadesmental essonresultantesde conflictosdel osindividuoscon
la sociedad. Y por supuesto que dentro de los conflictos sociales
encuadrolosfamiliares, entanto lafamiliaesla célula permanente
de cualquier comunidad. Claro esta que el impacto de la causa
difiere segun €l individuo y la ubicacion de ese individuo en el
mundo” (Zito Lema, 1976, pég. 89).

D. Rosenfeld, ha remarcado la importancia para la Psiquiatria
Dinédmica, de los aportes de Pichon Riviéere, como también para el
psicoandlisis, los cual es ayudan apoder comprender y emprender la
curasobrelos estadios mastempranos delamente, sobretodo en los
ligadosalapsicosis. “ La psicosis es el emergente nuevoy original
que aparece como consecuencia de la ruptura del equilibrio fami-
liar. Por eso, cuando tratamos a un psicético vamos descubriendo
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poco a poco quedicho psicético, atravésde su psicosis, setransfor-
maen ciertamedida, enlider desu grupo familiar. Asumefunciones
deliderazgo por el hecho de ser el miembro mas enfermo” (Pichon
Riviére. 1985) (pag. 26).

S. Arbiser, resalta que algunas referencias del ECRO (esquema,
conceptual, referencial y operativo) y de los grupos operativos, |o
[levd a poder teorizar sobre el grupo interno, que cada sujeto tiene
dentro de su mente; no podemos soslayar que esta forma de pensar
tiene que ver con un pensamiento mas ligado a lo intrasubjetivo,
fantasia y mente como lo postulara M. Klein y la teoria de la
comunicacion de D. Liberman.

Otrosentrevistados en el documental, pusieron el acento en otros
vértices. C. Rozensztroch, resalté €l genio clinico de Pichon en la
supervision y su don paratrasmitir los conocimientos.

G. Garcia sefialé como la llegada de las ideas de Lacan a la
Argenting, tuvieron su influencia en e encuentro de Masotta y
Pichon Riviére. Tal vez su“ actual militancia lacaniana” , tal como
sedefineenel documental, tengaquever coneseencuentro . Estetipo
depensamiento parecierayaestar ensuorigen cuandodijo: “ Planteo
queresulta opuesto al de quien desea sumirseenla‘humanidad’ de
Su paciente para reconocer y ocultar a la vez en la mascara de la
‘persona’ su propio deseo de avanzar enmascarado.” (G. Garcia,
1972)

A. Fiasché acentudlavigenciadel pensamientodePichonRiviére
y sobretodoenloligadoal psicoandlisisdesdelavertienteculturalista
deSullivan. LossiguientesdichodePichonavalarianesto: “ El sujeto
es'sano’ enlamedidaqueaprehendelarealidad enuna perspectiva
integradoraytienecapacidad paratransformar esarealidadtrans-
formandose, alavez, é mismo.” (Zito Lema, 1976, pégs. 85y 86)

En un articulo recientemente publicado en e International
Journal, las autoras Andrea M. R. Q. de Pereira, M. Rita Ragau,
Laura V. B. de Weinstein y Silvia G. Jadur (2007) relatan una
minuciosa investigacion realizada acerca de |os candidatos de los
Institutos de Formacién Psicoandlitica de la IPA (International
Psychoanalytic Association). Al indagar por su interés en autores
psicoanaliticos, Pichon Riviére ocupa € lugar nUmero cuarenta y
dos. Y ocupael cuarto lugar entre los psicoanalistas latinoamerica-
nos; estén primero por orden deinterésEtchegoyen, Racker y Bleger,
luego viene Pichon Riviérey lo siguen Berenstein, Puget, Garmay
Rascovsky. Esto dariacuentade lavigenciade su obray del interés
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que despiertasu pensamiento. L uego deeste recorrido estariamosen
condiciones de afirmar que e pensamiento de Enrique Pichon
Riviere estdpresenteen el psicoandlisisactual, atravésdelaobrade
diferentes psicoanalistas que han estado cerca del genial maestro;
quieneslahanrecreadoy transformado, algunas veces paraenrique-
cerlay otras para empobrecerla, como puede ocurrir en cualquier
ordendelavida. Y dealgunaformalahacentrascender enloscirculos
de su influencia cotidiana.

No puedo soslayar, que no se trabaja actual mente con sus textos
psicoanaliticos originalesy esto puede obedecer amuchosfactores,
entre ellos aguellos ligados a la extensa actividad que desarrol |6 en
diferentes &mbitos, institucional es (hospital es, instituciones psicoa-
naliticas, etc.), culturalesen general y personales, 10s cual es pueden
haber sufrido un marcado desagrado parael establishment, loqueno
se puede negar es que han “levantado polvareda’.

Ha hecho marca su pensamiento combativo. Paranadaacriticoy
agenoal conflicto, enel modo deexpresar y defender susideas. Pienso
gque si no podemos tomar cierta distancia con las emociones més
primitivas (amor y odio), estamos en condiciones de perdernos €l
encuentro-reencuentro con un pensador original y revolucionario.
Entendiendo esto ultimo como el producto del gjercicio de nuevas
formulas de pensar que no teman el cambio, frente alos paradigmas
més dogmaéticos y anquilosantes. Estos Ultimos, no nos ayudan a
crecer y desarrollar nuevasformas de pensamiento que nos habiliten
apoder abordar lacomplejidad cotidiana en nuestros consultoriosy
de la sociedad que nos toca vivir, con herramientas mentales més
sofisticadas. Desarrollarlas nos va a permitir nuevas formas de
elaboraciénen“unaespiral” permanentey por suerte nuncatermina-
da. Nuestro desafio actual es entonces cerrarnos o abrirnos frente a
los cambios. Alli estd unavez mas nuestro desafio actual, podamos
0 no guerramos pensarlo.
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